
 

 

事前申込 

不要 

ｲﾗｽﾄ : ﾖｼﾀｹ ｼﾝｽｹさん 

入場無料 

 

            
 

小児専門病院として４０年を超える実績の神奈川県立こども医療センターの

職員が、県民の皆さんに分かりやすく説明いたします。お誘いあわせの上、

御参加ください。 

 

      

 
                 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こどもの食と健康情報について」 
 

アレルギー科医師 

栄養サポートチーム 

            高増 哲也 

 
超高齢社会では、健康寿命を考えて生活習慣病

の予防が大事。一方で、今のこどもは肥満とや

せの両方が問題です。生活が便利になったとは

いえ、楽しく食べることと健康の結びつきはわ

かりにくい。世の中に情報はあふれているけれ

ど、日頃からできることってなんでしょうか？

そのヒントとなることをお話しいたします。 
 

令和２年５月２３日（土曜） 

   午後２時から午後４時まで 
       (受付：午後１時３０分～) 
かながわ労働プラザ 

３階多目的ホール 
 横浜市中区寿町１－４ 

 石川町駅中華街口（北口）より徒歩３分 

関内駅南口より徒歩８分（右図参照） 

定員３００名（当日受付） 
保育士による乳幼児の保育あり（定員３名程度） 

保育希望の方は、事前にお申込み下さい（無料） 

 

問合せ先：〒232-8555 

神奈川県立こども医療センター 

 横浜市南区六ツ川2-138-4 

 電話 045-711-2351  内線 2288 

 メール kodomo_kenkou@kanagawa-pho.jp 

主催：地方独立行政法人神奈川県立病院機構 神奈川県立こども医療センター 

 

＜会場案内図＞ 

 

「食物アレルギーとは何か？」 

     
 アレルギー科医師   

犬尾 千聡  

  

近年、食物によるアレルギーのニュースを

目にすることが増えてきました。食物アレ

ルギーでどんな症状が起こるのか？怖いア

ナフィラキシーショックとは何か？花粉症

が果物アレルギーを引き起こす？ 

今わかっていることを解説します。 

このチラシはホームページからも 

ダウンロードできます！ 

  こども医療センター イベント 🔍 

 

※新型コロナウイルス感染症の影響を鑑み、今後開催を

中止する可能性がございます。最新の情報はホームペー

ジをご確認ください。 


