
トレッドミル検査を受けられる患者さんへ  

当日は、再来受付機に診察券を通し、予約時間までに2階G 生理検査室までお越し下さい。 

トレッドミル検査とは？ 

運動時の心電図変化をみる検査です。電気で動くベルトコンベアーの上に乗り、始めはゆっくり歩き、だ

んだん速くなり坂道になって走ります。負荷の量（運動量）を増加させていった時の心電図の変化をみま

す。 

呼気ガス分析検査 

トレッドミル検査に加え、マスクを装着し酸素の消費量と二酸化酸素の排出量を同時に測定します。 

検査前の注意点 

１） 身長、体重を計測してから、検査室にお越し下さい。 

２） 検査直前の飲食は控えて下さい。 

３） 半袖で動きやすい服装と運動靴でご来院下さい。 

検査室に来てから着替えていただくことも可能です。 

※スカートやワンピース、タイツ、サンダル、などかかとの覆われていない履

物やゴム靴はご遠慮ください。 

４） 汗をかく場合がありますので、お着替えをご用意して頂くと便利です。 

検査の予約変更、ご不明な点がありましたら、神奈川県立こども医療センター生理検査室  

０４５－７１１－２３５１ （内）３２２５までお問い合わせ下さい。(8:30～17:00) 

 

 


