
ホルター心電図検査を受けられる患者さんへ  

当日は、再来受付機に診察券を通し、予約時間までに2階G 生理検査室までお越し下さい。 

ホルター心電図検査とは？ 

1日（24時間）の心電図を記録する検査です。通常の心電図検査は記録時間が十数秒でその時点で

の記録しかできません。その為、症状が出た時の患者さんの心電図を記録できるよう、携帯可能な

機器を装着します。検査中はいつもと同じ生活をするように心がけて下さい。 

検査の注意点 

１）シャワーなどは可能ですが、石鹸・入浴剤は使用しないで下さい。 

また、胸部をこすることはしないで下さい。 

２）電気毛布や低周波治療器は使用しないで下さい。 

３）行動記録メモに行動や自覚症状とその時刻を記入して下さい。 

４）翌日（スタート時より24時間後）に記録器と電極を取り外しますので、行動記録メモ 

を持って必ず電極を付けたまま来院して下さい。 

 

検査の予約変更、ご不明な点がありましたら、神奈川県立こども医療センター生理検査室  

０４５－７１１－２３５１ （内）３２２５までお問い合わせ下さい。(8:30～17:00) 

 

 


