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はじめに（庄　紀子）
����，るᑓ㛛⫋を対㇟にࢃ子どもに関ࠉ 年から

本セࢼ࣑ーを㛤ദして �� 年目となった。���� 年

から続ࡃ新ᆺコࣟࢼウイルスឤᰁ症ᣑ大のᙳ㡪か

ら，௒年度も WEB 㛤ദとした。௒ᅇは，ࢸー࣐

を「児❺ᛮ᫓期⢭神⛉外来を初めてཷデするまで

に」とし，会の㊃᪨をෑ㢌のㅮ⩏で説明した。

事๓Ⓩ録者は⣙ࠉ ��� 名，当日の最大アクセス数

は ��� 名と，多ࡃの方ࠎが子どもの⢭神的ㄢ題に

関ᚰをᣢࡕ，ᅔ㞴をឤࡌておられることを再認㆑

した。᫖年度，新஭༟㒊㛗と༡㐩ဢ医ᖌが㏥⫋

し，新たにᑿ㔝⨾奈子医ᖌ，山本ᜤ平医ᖌを㏄え

たこともあり，� 名の常໅医ᖌ全員が₇題を担当

し，ライࣈでㅮ₇をするᙧ式とした。事務ᒁを担

う⮫ᗋᚰ理⛉の‽ഛにより，大きなトラࣈルもな

ートにはࢣ㓄ಙを終えることができた。アンࡃ

��� 名からᅇ⟅をいただき，ዲホを得た。

事ޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏޏ 業 報 告

令和 4 年度　神奈川県立こども医療センター
こどものこころのケアネットワーク事業
児童思春期精神科Webセミナー

日　時　2022 年 10月15日（土）14 時～16 時半

　　　　（インターネットライブ配信）

テーマ　「児童思春期精神科外来を初めて受診するまでに」

　　　　－家族や支援者が子どものために今できること－

司　会　児童思春期精神科　ソーシャルワーカー　堀内　亮

演題・演者

　（1）会の趣旨：神奈川県立こども医療センター児童思春期精神科の現状および初診待機患者
のフォロー体制の構築に向けて

児童思春期精神科　医師　庄　　紀子　

　（2）子どもに発達障害があるのではないかと心配になった時

児童思春期精神科　医師　尾野美奈子　

　（3）子どもにこころと身体の不調がみられた時

児童思春期精神科　医師　廣内　千晶　

　（4）子どもがゲームをやめられない時（小学生・中学生編）

児童思春期精神科　医師　山本　恭平　

　（5）子どもへの薬の治療について知りたい時

児童思春期精神科　医師　豊原　公司　

　（6）子どもの精神科受診を考えた時 －ソーシャルワーカーの視点から伝えたいこと－

児童思春期精神科　ソーシャルワーカー　永井　直子　
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（1 ）会の趣旨：神奈川県立こども医療センター児
童思春期精神科の現状および初診待機患者の
フォロー体制の構築に向けて（庄　紀子）

����ࠉ 年から ���� 年度まで，ཌ生ປാ┬が᥎㐍

する「子どものᚰのデ療ࢵࢿト࣡ーク事ᴗ」を神

奈川県から当センターに委クされ㐠Ⴀをした。神

奈川県が同事ᴗ࡬の参ຍを終஢した ���� 年から

は，当センター⊂⮬の「こどものここࢁのࢣア

ト࣡ーク事ᴗ」（以下，本事ᴗ）を児❺ᛮ᫓ࢵࢿ

期⢭神⛉（以下，当⛉）と⮫ᗋᚰ理⛉が༠同して

㐠Ⴀしており，この児❺ᛮ᫓期⢭神⛉セࢼ࣑ーも

本事ᴗの୍⎔としてᐇ᪋している。

当⛉外来は᏶全⤂௓ண⣙ไで，原則として初デࠉ

は中学 � 年まで，⥅続デ療は �� ṓ（㧗校 � 年）

までを対㇟としている。���� 年度の年㛫初デ患

者数は ��� 名ྎであったが，⤂௓患者のቑຍをཷ

け，���� 年度からは年㛫初デ患者数が ��� 名以

上となり，⤂௓≧をいただいてから初デまでの

平ᆒᚅᶵ期㛫も⣙ �-� か月からᚎࠎに㛗期໬し，

���� 年度には⣙ � か月になった（⥭ᛴ患者は別

に対応）。初デ患者数のቑຍにより再デ患者数も

ቑຍし，常໅医ᖌは⥅続患者を �-��� 名ཷけᣢ

�，ࡕ か月に � ᅇのデᐹを⥅続することがままな

らない≧ἣになっている。

௓患者ቑຍの要ᅉは多い。᪩期௓入がᚲ要と⤂ࠉ

される発㐩㞀ᐖについて，注意Ḟዴ多ື症の᭷

⑓⋡は �-� 㸣，⮬㛢スペクトラム症の᭷⑓⋡は

1-� 㸣とも言ࢃれ，これらはᕼᑡな㞀ᐖではな

い。ቑຍの୍㏵を㎺る児❺相ㄯ所࡬の⹢ᚅ相ㄯ௳

数は ���� 年度には ��,��� ௳を㉸え，⹢ᚅのᙳ㡪

による⢭神的ၥ題を୺ッに⤂௓される子どもも多

い。୙Ⓩ校は小学生で⣙ �㸣，中学生で⣙ �㸣に

みられる。ᑓ㛛医志ྥのὶれもあり，�� 年๓に

はᩜᒃが㧗ࡃឤࡌられていた児❺⢭神⛉医療࡬の

ᚰ理的㞀ቨが下がったものの，児❺⢭神⛉医の⤯

対数はᑡないままである。᭦に ���� 年の新ᆺコ

ウイルスឤᰁ症ὶ行をዎᶵに，神⤒性↓㣗ḧࢼࣟ

症患者や，⮬ẅをする子どもがቑຍしており，児

❺⢭神⛉デ療のࢽーࢬはቑࠎ㧗まっている。

の㌿㝔を࡬当⛉では，㏻㝔患者に地ᇦ医療ᶵ関ࠉ

᥎ዡしているが，地ᇦの児❺⢭神⛉医療ᶵ関も㐕

㏕した≧ἣであり，㌿㝔は容᫆ではない。᭦に，

���� 年度からは⤂௓患者の⥭ᛴ度によって初デ

ᚅᶵ期㛫を � ターンにศけるྲྀり⤌みを㛤ጞࣃ

し，生࿨༴ᶵ≧ែもしࡃは㔜⠜な⢭神症≧を᭷す

る患者を �か月以内にデᐹできるようヨみている

が，୍⯡の患者のᚅᶵ期㛫は �年༙⛬度にᘏびて

いる。

このように，初デᚅᶵ期㛫の▷⦰を目ᣦすことࠉ

が現ᐇ的にᅔ㞴である中，初デᚅᶵ患者の家族を

対㇟としたᚰ理ᩍ⫱ື⏬の作成を，本事ᴗの௒年

度の目ᶆとしてタ定した。当⛉をᐇ㝿にཷデさ

れる๓に，デ療でᐇ㝿におヰししている内容をື

⏬でおఏえすることにより，ཷデ๓から子ども࡬

の対応をᕤኵしていただ୍ࡃຓになることを意図

したものである。₇者は，外来でよཷࡃける質ၥ

のᅇ⟅を意㆑してㅮ⩏を行った。また，⫈⾗の࡬

ⓙᵝには，家族ྥけᚰ理ᩍ⫱ື⏬として改ၿす࡭

き点をアンࢣートに記載していただࡃよう౫㢗し

た。��� 名のⓙᵝからいただいたࡈ意見を，ᚰ理

ᩍ⫱ື⏬㓄ಙにྥけてᙺ立てていきたい。

（2 ）子どもに発達障害があるのではないかと心配
になった時（尾野美奈子）

【はじめに】
೫」「りがᙉいࢃこだ」「が⃭しいࡃࡷかんし」ࠉ

㣗である」「ኪ㐜ࡃまでᐷない」という⫱てにࡃ

さや，「他児と同ࡌことができない」「ᭀ言やᭀ

ຊをࡩるう」「ຮᙉの㐜れがある」という集ᅋ生

活でのᅔりࡈとやトラࣈルをきっかけに，家族が

͆発㐩㞀ᐖ͇というキー࣡ードにたどり╔き，デ

᩿をồめて⑓㝔をཷデするというὶれが多いとឤ

。ているࡌ

【発達障害とは何か －主に自閉スペクトラム症（ASD）
と注意欠如多動症（ADHD）について－】
発㐩㞀ᐖは，生まれつきの⬻のᶵ⬟㞀ᐖのたࠉ

め，⬻のᶵ⬟がアンࣂランスに発㐩することで，

コࢣࢽ࣑ࣗーシࣙンや認▱，行ື，学⩦，社会性

などの⬟ຊに೫りが生まれることと考えられてい

る。⬻のᶵ⬟㞀ᐖの原ᅉはศかっておらࡎ，その

ため᫬にぶの㌫୙㊊やឡ᝟୙㊊が原ᅉであるとㄗ

ゎされてきたが，生まれつきの⬻のᶵ⬟㞀ᐖであ

る。㑇ఏ子との関ಀ，㑇ఏ性はゎ明されていない

ことが多いが，ᐇ㝿には子どもと同ࡌようなഴྥ

をぶがᣢつことはᑡなࡃない。
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発㐩㞀ᐖの種㢮には，⮬㛢スペクトラム症（以ࠉ

下，ASD），注意Ḟዴ多ື症（以下，ADHD），▱

的⬟ຊ㞀ᐖ，㝈ᒁ性学⩦症などがྵまれる。これ

らは，単⊂で症≧が表れることもあるが，いࡃつ

かの発㐩㞀ᐖをేせᣢつこともある。

ASD の特性としては，ձ社会性の㞀ᐖ，ղコ

ーシࣙンの㞀ᐖ，ճ᝿ീຊの㞀ᐖ，մឤࢣࢽ࣑ࣗ

ぬのၥ題があり，ேと合ࢃせることがⱞ手，言ⴥ

の使い方が⊂特である，ኚ໬をᴦしめない，ឤぬ

が他ேとẚ࡭て㐣ᩄもしࡃは㕌㯞である，という

特ᚩにつながる。ADHD の特性としては，ձ多

ື性，ղ⾪ື性，ճ୙注意のၥ題があり，ࡌっと

していられない，考える๓に行ືしてしまう，ᛀ

れっࡃࡱて集中できない，という特ᚩにつなが

る。

れも，デ᩿を確定するための特Ṧな᳨査はࡎいࠉ

なࡃ，その子どもの⫱ࡕを⫈ྲྀし，デᐹᐊでのᵝ

子をほᐹして，デ᩿ᇶ‽に↷らし合ࢃせてデ᩿を

行う。୍ᅇのデ療です࡭てをᢕᥱするのは㞴し

，成㛗を見ながらุ᩿することもある。また，ࡃ

元ࠎ発㐩㞀ᐖの特性がない子どもであっても，⹢

ᚅをྵめ養⫱者とᏳ定した関ಀが⠏けないとឡ╔

ᙧ成のၥ題をᢪえ，日常生活のᅔ㞴に✺き当たっ

た᫬に୍見 ASD や ADHD と同ࡌ症≧を࿊するこ

とがあり，その症≧が生来の発㐩特性に⏤来する

ものであるか，それともឡ╔のၥ題の⤖ᯝである

のかがศからないことがある。

【発達障害を持つ子どもの生きづらさ】
せることࢃ発㐩㞀ᐖの୍ḟ的なၥ題は，ேと合ࠉ

がⱞ手，ⴠࡕ╔きがなࡌࡃっとしていられないな

ど，特性から生ࡌる生活上のၥ題である。これら

の行ືは，ともするとၥ題行ືにᫎりやすいた

め，ぶやᩍᖌから㐣๫にྏられ続ける，同ୡ代の

子どもたࡕと㥆ᰁめない，௰㛫に入れない，学校

のຮᙉについていけなࡃなるなど，生活の中でኻ

ᩋや᣸ᢡを࿡ࢃうリスクが㧗ࡃなる。その⤖ᯝ，

「୍生ᠱ࿨やっているのにうまࡃいかない」「ࢃた

しはࢲメな子だ」と⮬ಙをኻい，ᭀ言やᭀຊ，意

ḧのప下に発展する可⬟性がある。このような஧

ḟ的なၥ題（஧ḟ㞀ᐖ）が㉳きると，周ᅖからྰ

定的な目で見られて理ゎを得ることがますます㞴

しࡃなるというᝏᚠ⎔に㝗る。

஧ḟ㞀ᐖの症≧は，㐣度の཯ᢠやᭀ言，家ᗞ内ࠉ

ᭀຊという行ືの㞀ᐖ，ᢚうつ，対ேᜍᛧなどの

⢭神症≧，㢌③，⭡③，㣗ḧ୙᣺などの㌟体症≧

として表れ，引きこもりや୙Ⓩ校，⮬യ行Ⅽなど

と発展する可⬟性がある。これらの஧ḟ㞀ᐖの࡬

症≧は，発㐩㞀ᐖの୍ḟ的なၥ題よりも周ᅖをᅔ

らせる言ືが⃭しࡃなるഴྥがある。ࡊࢃとして

いるという印㇟も与えやすࡃなるため，その子が

もともとఱに㌑きᅔっていたのかがศかりにࡃࡃ

なり，これらの஧ḟ㞀ᐖの症≧に対して἞療的対

応がᚲ要になることも多ࡃ，対応は㠀常に㞴しい

ものになる。

発㐩㞀ᐖの特性があっても，小さい㡭から㐺ษࠉ

な対応をされた子どものなかには，᝟⥴がᏳ定

し，⮬ศに⮬ಙをᣢって成ேして，社会の中でᕼ

ᮃをもって生活しているேがᑡなࡃない。そうし

た子どものᨭえになるのは，ࠗ ⮬ศは⮬ศでいい

んだ࠘という⮬ᑛឤ᝟である。ྏ㈐をཷけ続けて

⫱つより，〔められて⮬ಙをつけて⫱った子の᝟

⥴はᏳ定し，⮬ᑛឤ᝟が⫱まれる。そのために

は，小さい㡭からの かい体㦂の✚み㔜ࡡがとて

も大ษである。発㐩㞀ᐖの特性を἞そうとするの

ではなࡃ，その特性を理ゎし，その子どものୡ界

を᝿ീし，ඹឤして，࣏ࢧートすることが大ษで

ある。

【子どもの立場になって考えること】
に行うことࡎ発㐩㞀ᐖをᣢつ子どもは，意図せࠉ

をྏ㈐されることが多ࡃ，つらいẼᣢࡕになりや

すい。ぶの期ᚅに応えたい，㡹ᙇりたいとᛮって

いるのにうまࡃいかࡎ，「ኻᩋする⮬ศがᝏい」，

「言ࢃれたとおりに㡹ᙇっているのにうまࡃいか

ない͐」とつらいẼᣢࡕがつのる。そんな᫬，周

ᅖに⮬ศの立場になって考えてࡃれる大ேがいる

とどうだࢁうか。見守られているᏳᚰឤ，理ゎさ

れるᎰしさが，子どもの᝟⥴を೺全に⫱てる⛎ジ

なのではないだࢁうか。

（3 ）子どもにこころと身体の不調がみられた時
（廣内千晶）

࠙はࡌめにࠚ

の症≧（⢭神症≧）や，ᚰᅉ性ࢁ子どもにここࠉ

が␲ࢃれる㌟体症≧がみられたときには，ᅇ᚟の
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ための㐺ษな対応がᚲ要である。しかしながら，

児❺⢭神⛉などのᑓ㛛的な医療ᶵ関はᑡなࡃ，᫖

௒の初デண⣙ᚅᶵ期㛫の㛗期໬も相まって，㎿㏿

なཷデがᅔ㞴なことが多い。そこで，ここࢁの療

養の௙方，ᅔ㞴な≧ែ࡬の対ฎἲなど，家ᗞや地

ᇦでもできるここࢁの୙ㄪ࡬の対応方ἲについて

ㅮ₇した。

【ストレスについて】
られている▱ࡃの୙ㄪの原ᅉとして，ᗈࢁここࠉ

ものに「ストレス」がある。ストレスにもさまࡊ

まなものがあり，例え୍ࡤ度に大きなᡴᧁをཷ

ける㢮のものは，⮬らも周ᅖもẼづきやすいが，

日ࢃࡌࢃࡌࠎと㔜ᅽをཷける㢮のものはẼづかれ

にࡃい。また，「家族がቑえた」「Ⰻい成⦼をとっ

た」などの႐ࡤしいࢯࣆ࢚ードであっても，その

ᚋの⎔ቃ㐺応やプレࢵシࣕーがストレスになるこ

とがある。また，ல⣽な事㇟にもストレスをឤࡌ

やすい性質の子どももおり，発㐩に೫りのある子

どもは，㐣๫なດຊが要ồされたりྏられたりす

るᶵ会の多さから，より多ࡃのストレスをཷける

ഴྥにある。೫りが㍍ᚤな子どもは，༷って周ᅖ

にᅔ㞴をẼづかれにࡃいことがあり，注意がᚲ要

である。

ࡕⴠ，ࡤストレスが子どもにとって㐺度であれࠉ

╔いて対ฎすることが可⬟であり，成㛗にもつな

がる。しかし，対ฎ可⬟な㝈度を㉸えると「ここ

。の症≧（⢭神症≧）」が出現することがあるࢁ

注意したいのは，ここࢁの症≧であっても「㌟体

の症≧」として出現することがある，ということ

である。

の症≧の例としては，本来ዲきなことがࢁここࠉ

ᴦしめなࡃなる，㡹ᙇれなࡃなる，だらだらする

᫬㛫がቑえる，ឤ᝟的になりやすࡃなる，などが

ᣲࡆられる。こういったኚ໬は周ᅖから「ᛰけて

いる」と見೴され，ྏられるᶵ会がቑえることが

よࡃある。また中には，↔りから᭦に㡹ᙇࢁうと

する子どももいる。

ムの஘れ，㣗ࢬ㌟体症≧の例としては，╧╀リࠉ

ᛮ୙᣺や㐣㣗，㢌③や⭡③，೏ᛰឤなどの୙定ឋ

ッなどがᣲࡆられる。小児⛉をཷデしてもჾ質的

な異常所見を認めࡎ，ᚰᅉ性を␲ࢃれることがあ

る。こうした症≧が続ࡃ場合は，ここࢁの療養を

行い，症≧のᅇ᚟にດめることがᚲ要である。

【こころの療養について】
・休養
は「ఇ養」を༑ศにとることが㔜要であࡎまࠉ

る。子どもにとってᏳᚰ，Ᏻ全な⎔ቃで，リラࢵ

クスできる᫬㛫を作る。ࡺっࡃりఇんでよいこと

をಖドし，ᝎみ事やここࢁの୙ᛌឤから㊥㞳を

とることをヨみる。のんびりとできる᫬㛫を確ಖ

し，Ẽศ㌿換や雑ㄯなどをするのがዲましい。༑

ศな╧╀᫬㛫を確ಖすることもᚲ要である。⮬Ꮿ

でできる簡単な作ᴗ（ሬり⤮，ᕤ作，手ⱁなど），

㍍い㐠ືやᩓṌ，シࣙࣆࢵンࢢに出かけるといっ

たことも，リフレࢵシࣗや㐺度な㐩成ឤを得られ

る。こうした意ḧが出ないときには，Ᏻᚰできる

場所にただᒃるだけでもよい。

うとする子どࢁなお，療養期㛫中に学⩦を㡹ᙇࠉ

ももいるが，೺ᗣ᫬よりも集中や⥅続ができな

かったり，できない⮬ศを㈐めたりしやすࡃもあ

るため，療養期㛫の㐣ࡈし方としては，リスクが

㧗い。

を↓理に⪺き出すことࡕ家ᗞでは子どものẼᣢࠉ

は᥍えつつも「ヰしたいことがあったらいつでも

ープンなጼໃを示してお࢜，よ」といったࡃ⫈

ムをᩚえることࢬ㣗事や╧╀といった生活リ。ࡃ

がᮃましいが，うまࡃいかないことも多い。ᩚえ

る意㆑はᣢࡕ続けながらも，ㄵいにならない⛬度

に⦆やかな目ᶆをᤣえるのがよい。

ఇ養がྲྀれるようになると，子どもにᚰ理的なࠉ

వ裕が生まれ，ストレスについて᣺り㏉る子もい

る。そのときには，よࡃヰを⫈いてあࡆるのがよ

い。㎞かったことやㄡにも言えなかったこと，௒

ᚰ㓄にᛮっていることなどが，ឤ᝟の表出ととも

にヰされるとよいだࢁう。⫈き手は༶᫬のุ᩿や

ຓ言を᥍え，まࡎは「大ኚだったࡡ」などとඹឤ

的にཷけṆめた上で，現≧にどう対ฎするかを子

どもと୍⥴に考える。例えࡤ，ストレス≧ἣを㑊

けられるか，㐺応的な対ฎが可⬟かなどである。

それとともに，ᚎࠎに社会᚟帰の௙方について考

えていࡃ。

・社会復帰
社会᚟帰に㝿しては，子ども⮬㌟に意ḧや୺体ࠉ
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性があることが㔜要である。また，᚟帰ඛのᨭ᥼

者とは子どもの≧ែをできるだけඹ᭷し，連ᦠし

ながら㐍めることがᮃましい。↔ったり↓理をし

たりしないよう，㌟体外യからのリࣅࣁリのよう

に，୍Ṍࡎつៅ㔜に㐍める。

家ᗞでできる๓‽ഛとしては，Ẽの⨨けない཭ࠉ

ேとの஺ὶ，▷᫬㛫の⮬Ꮿ学⩦などがよいだࢁ

う。学校࡬の᚟帰を目ᣦすときにも，校⯋を見に

いࡃ，ᨺㄢᚋにᩍᖌと会う，別ᐊⓏ校やᩍᐊ▷᫬

㛫Ⓩ校をヨみるなどのスࢵࢸプを㋃みながら，⛬

よいペースを᥈す。行ືᚋは༑ศにఇ養をとり，

୙ㄪが再⇞したら๓ẁ㝵にᡠる。このようにし

て，子どもが೺ᗣをಖてるペース㓄ศを㌟につけ

ていࡃことがᮃましい。

・家族の健康維持
子どものఇ養を見守りながらᨭ᥼し続けることࠉ

は簡単ではなࡃ，家族，特にಖㆤ者のストレスも

㧗まりやすい。家族も⢭神的にవ裕をᣢつࡃ࡭，

現≧をಶேでᢪえ㎸みすࡎࡂ，ぶᡉや཭ேなどの

ಙ㢗できるேや，ᩍ⫱ᶵ関や⚟♴ᶵ関，医療ᶵ関

などの相ㄯᶵ関を㢗りながら対ฎしていࡃのがよ

い。

【療養の難しさ】
の療養のᐇ㊶には，ᐇ㝿的なᅔ㞴をకうࢁここࠉ

ことも多い。例えࡤ，学校を୍定期㛫Ḟᖍするこ

とは，学⩦の㐜れや཭ே関ಀからのᏙ立の୙Ᏻを

㧗める。ಖㆤ者にとってもその୙Ᏻは大きࡃ，㐺

ษなタイ࣑ンࢢや༑ศな期㛫で療養することをጉ

る要ᅉとなる。また，元来性᱁が真面目で᏶ࡆ

⎍୺⩏であったり，「㡹ᙇらないことはよࡃない」

といった౯್ほを᭷していたり，行ື的であった

りすると，療養に対しࢸ࢞ࢿィࣈなイメージをᢪ

きやすい。さらには，ここࢁの୙ㄪがᙉい᫬期

は，㎞い考えがᇽࠎᕠりし，そもそも೺ᗣ᫬より

もうまࡃఇ養できないものであり，行ື面におい

ても㏥行しやすࡃ，୍ேになることをᛧがった

り，家族にඵつ当たりしたりすることがቑえる。

療養の᫬期にቑえがࡕなࢤームやインターࢵࢿト

の使用も，୍᫬的にはᏙ⊂や㎞さを⣮らࢃせるこ

とができるが，療養が㛗期になると೺ᗣၥ題が生

たり，家族関ಀがᝏ໬したりすることで，療養ࡌ

をᅔ㞴にする要ᅉの �つになりうる。

【困難な状態への対処】
・自傷行為（リストカットなど）
るࡆの㎞さを༶᫬的に和らࢁയ行Ⅽは，ここ⮬ࠉ

が，೺ᗣ的な対ฎἲではなࡃ，ぶをはࡌめᨭ᥼者

のືᦂをㄏいやすいため，対応にはៅ㔜を期す。

なるࡃ࡭子どもが平᫬からಙ㢗し，Ᏻᚰしてヰせ

る㌟㏆な大ேが┤᥋対応するようにする。その

㝿，その子どもがఱにᅔっているかを考え，ឤ᝟

的にྏったり，୍方的にᩍえㅍしたりすることは

᥍える。なࡐなら，子どもが⮬㈐にⱔまれてしま

うと，⮬യをますます㞃すようになり，事ែのᝏ

໬につながることがあるからである。生࿨に別≧

がないയであることが確かめられたら，⮬യする

にඹឤを示し，いつでも相ㄯࡕど㎞かったẼᣢ࡯

してよいというಖドを与えるとよい。

・興奮，かんしゃく
⊂のど㔝がᴟ➃にࢁは，ここࡃࡷዧやかんし⯆ࠉ

まり，理性的なุ᩿がᅔ㞴になっている≧ែであ

る。まࡎは，その≧ែを⬺することをヨみる。ឤ

᝟的にྏったり，説得しようとする，ጾᅽ的にไ

することは，ዲましࡃない。่⃭を㑊けるため，

物やேがᑡない場所に⛣ືし，子どもにᏳᚰឤを

与える。子どもがᣮ発しても， かいែ度をಖࡕ

つつྲྀり合ࢃないのがよい。大ேがືᦂせࡎに見

守ると，子どもはḟ➨に⑂れてࡃることが多い。

ⴠࡕ╔いてヰができる≧ែになったら，「ఱが㎞

かったか」「そのとき，大ேがどう対応すれࡤᏳ

ᚰできそうか」などの対ヰができることがᮃまし

いが，できない場合は↓理をせࡎ「ⴠࡕ╔けた

よかった」などと，ປいのኌをかけるにとど，ࡡ

めてもよい。

・生命の危険があるとき
というッえがษ㏕してい「Ṛにたい」ࡤ例えࠉ

る，⮬ẅに㏆づࡃような言ືが見られる，㢧著な

㣗ḧ୙᣺やᣄ㣗など，⮬ศの生࿨を守れない行ື

が㧗まっているときには，医療ᶵ関࡬のཷデをᛴ

いだ方がよい。しかし「Ṛにたい」というッえ

は，「Ṛにたいࡃらいࠗ㎞い 」࠘という子どもなり

の表現のこともあり，༴㝤性のุ᩿に㏞うことが
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よࡃある。こういうときにはಶேでุ᩿すること

は᥍え，学校関ಀ者やスクールカウンセラー，⚟

♴ᶵ関などと連ᦠし，現≧をඹ᭷しながら見守り

をᙉ໬しつつ，まࡎは子どもとⴠࡕ╔いて対ヰで

きるかをヨみるのがよいと考える。

（4 ）子どもがゲームをやめられないとき（小学
生・中学生編）（山本恭平）

ームに関する質ၥࢤける子どものཷࡃ外来でよࠉ

に対するᅇ⟅というᙧ式でㅮ₇を行った。

質�問 1．ゲーム機やスマートフォンは何歳から与
えるのがよいか

࡯᪩いࡤト使用㛤ጞ年㱋が᪩けれࢵࢿインターࠉ

どၥ題使用に⮳りやすいという報告はあるもの

の，ఱṓ以㝆であれࡤၥ題使用にならないという

ᇶ‽はない。

，ームᶵを与える㝿にはࢤンや࢛ートフ࣐スࠉ

ルールを決めることが大ษであることはᗈࡃ▱ら

れており，子どもとの対ヰを㏻して，ぶ子ともに

⣡得いࡃルールタ定をしたのࡕに，ぶからの㈚

与というᙧで与えるのがよいとされている。しか

し，⮫ᗋ現場では，ぶがルールを守らせることが

できࡎに，なしᔂし的にルールが◚⥢してしまう

場合を多ࡃ⤒㦂する。

なしᔂし的に◚⥢したルールタ定をಟ正するこࠉ

とは，子どもの᢬ᢠをཷけて୍ᒙᅔ㞴になる。こ

のⅭ，ࢤームᶵ等を与える㝿には，家族が༠ຊし

てルールを守らせる体ไをᩜࡃことができるか，

家族もᐇ行可⬟なルールタ定であるのかを考៖し

て決めることが大ษである。ルールを決めても，

ルールが守られなかった㝿のྲྀり決めを家族がᐇ

行できないと，本ேがルールを守れないことを家

族がᢈ㞴しつつも，ルールを守らないことを⤖ᯝ

的に許容してしまう≧ែとなる。ルールを作って

決めるのが∗ぶであるが，本ேと対ᓖしてルール

を守らせるように▮面に立つのがẕぶであるとい

う場合にこのような≧ែになりやすい。∗ぶの๓

ではᜍれをなして大ேしࡃする子どもも，ẕぶの

๓ではᙉẼなែ度にでるⅭ，ẕぶがルールを守ら

せることができない事ែとなる。そうすると，∗

ぶがẕぶを㠀㞴し，ኵ፬関ಀにも⥭ᙇが生ࡌて，

子どもがルールを守ることがよりᅔ㞴になる。ま

た，∗ぶと子どもの関ಀᝏ໬をᚰ㓄したẕぶが，

⮬ศ �ேで対ฎしようとして，上手ࡃいかない場

合も見かける。これは，家族ಶࠎேのၥ題ではな

であ（ラー࢚ムࢸるシスࡺࢃい）ᵓ㐀のၥ題，ࡃ

る。例えࡤルールを守れなかった᫬の対応を୧ぶ

がそࢁった≧ែで行うなどシスࢸム࢚ラーを見┤

す事で，≧ἣが改ၿするࢣースを⤒㦂する。

子どもがルールを◚ることは⌋しい事ではなࠉ

い。ルールを守れなかったり，守らせられなかっ

たりすることに୍႐୍៧するのではなࡃ，家族が

対ヰを㔜ࡡることが大ษである。

質問 2．ゲームで凶暴な性格に変わるか
ࡌ㈇けが生ࡕームなど຾ࢤ⣔のࢢィンࢸシࣗーࠉ

るࢤームの場合に，ࢤーム中に஘ᭀな言ⴥを使用

する，㈇けて᜼しࡃて⯆ዧしてᭀれるなど，ᭀຊ

的な言ືに⮳ることがあるが，それにより性᱁⮬

体がปᭀにኚࢃってしまうということはないとさ

れている。

ームの最中に家族がኌをかけに行っࢤᐊで⮬」ࠉ

たら，キレてᭀれた」などのヰしを⪺ࡃことがあ

る。これは㏻⛠「ぶフラ」（㺀 ぶフラࢢ 㺁 を略し

たࢵࢿトスランࢢで，㺀 ぶがやって来るẼ㓄 㺁 と

いうண඙やண᝿として使う言ⴥ）と࿧ࡤれ，ձ対

ᡓᆺのࢤームでは，ࡎࢃかな㡢を⪺き₃らしたり

注意がそれるだけで㈇けるため，ղ௰㛫と༠ຊし

て対ᡓしている場合には，௰㛫に㏞ᝨをかけるこ

とになるため，子どものᛣりにつながる。しか

し，これは子どもの性᱁がปᭀになったのではな

ームの性質によるᙳ㡪であり，子どもが㐟ࢤ，ࡃ

んでいるࢤームの性質をよࡃ▱り，ኌかけのタイ

などをᕤኵすることによって，⯆ዧやᭀຊࢢン࣑

をῶらすことができる場合もある。

質�問 3．勉強とゲームのどちらを先にさせるのが
よいか

ーム౫Ꮡࢤ，明確な⟅えはない。しかしながらࠉ

症が༴᝹される場合には，͆ 子どもがຮᙉをしな

い͇ことにᅔって，「ࢤームを �� ศ多ࡃしていい

から，終ࢃったらᐟ題をやりなさい㸟」のよう

に，ࢤームをຮᙉの報㓘にすると，「ࢤームがで

きないならຮᙉをしない。ඛにࢤームをしてから

でないとຮᙉしない」など，ࢤームが஺΅の手ẁ

に発展しやすい。また，⣙᮰を◚った᫬に，子ど
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もよりもぶがᅔる≧ἣであれࢤ，ࡤームだけをし

てຮᙉはしないといった⤖ᯝになりやすࡃ，ぶが

子どもに͆⣙᮰を守らないᝏい子͇のレࢸࢵルを

貼る⤖ᯝになることに注意がᚲ要である。

質�問 4．ゲームばかりしており，ゲーム依存症で
はないか

౫Ꮡ症とは，౫Ꮡしている物質や行Ⅽによってࠉ

生活や೺ᗣにᨭ㞀が生ࡌている≧ែである。しか

し，小・中学生の場合͆ࢤームࡤかりしていて学

校に行っていない͇というだけでは，ࢤームのた

めに生活にᨭ㞀が生ࡌているとはすࡄには᩿定で

きない。学校に行かࡎに，ࢤームࡤかりしてはい

るけれど，㣗事や╧╀などの生活≧ែや೺ᗣ≧ែ

にそれ࡯どၥ題がなけれࡤ，本ேが別の要ᅉで学

校に行かないという㑅択をしているだけで，ࢤー

ム౫Ꮡ症ではないということがある。

，ーム౫Ꮡ症と考えられる場合にもࢤ，方で୍ࠉ

単⣧にࢤームをྲྀり上ࡆれࡤ元の≧ែにもどるヂ

ではない。それは，子どもがఱらかの生きづらさ

をᢪえながらもㄡにも相ㄯできࡎにᏙ立した≧ែ

が続いていることが発症の要ᅉであることが多い

ためである。ࢤームをྲྀり上ࡆた場合，㎞いẼᣢ

なった子どもの⢭神≧ែがᝏ໬ࡃのᅇ㑊ඛがなࡕ

することもあるため，注意がᚲ要である。

質問 5．ゲームを取り上げてはいけなのか
てはいけないのかࡆームをྲྀり上ࢤ，それではࠉ

というと，現ᅾのとこࢁ明確な⟅えはない。౫Ꮡ

症἞療のᑓ㛛医と児❺⢭神医で見ゎがศかれるこ

ともある。当㝔での⤒㦂から言うと，小・中学生

の子どもに関しては，͆ る͇こࡆームをྲྀり上ࢤ

とが᭷ຠな場合もある。౫Ꮡ症ᨭ᥼のࣔデルであ

る͆ᨭ᥼の中でのᗏつき体㦂͇をᚅつよりも，大

ேが✚ᴟ的に௓入してᅇ᚟をᨭ᥼する方が，ᅇ᚟

が᪩いとᛮࢃれるࢣースを度ࠎ⤒㦂するからであ

る。現ᅾのとこࢤࢁーム౫Ꮡ症の͆正しい἞し

方͇は明確になっていない。

͆，ーム౫Ꮡ症を␲った㝿はࢤࠉ 子どもがどんな

生きづらさをᢪえているか ，͇を᥎ᐹすることが

ゎ決の⣒口になることがある。また，子どもが

せるよう，大ேが✚ᴟ的ࡈーム以外の᫬㛫を㐣ࢤ

に子どもと୍⥴に㐣ࡈす᫬㛫を確ಖすることも大

ษである。

ݙจߟࢀ
࣐ーム౫Ꮡ相ㄯ対応ࢤ ,アルࣗࢽ࣐ーム౫Ꮡ相ㄯ対応ࢤ

���� ,アル作成委員会ࣗࢽ

⸨田⣧୍, 㟷山ஂ⨾, ᡞ代原奈ኸ. 児❺・㟷年期のイン

ターࢵࢿト・ࢤーム౫Ꮡ：大学⑓㝔での⤒㦂から. 児

❺㟷年⢭神医学とその㏆᥋㡿ᇦ ����;��:���-���.

Nakayama H, Ueno F, Mihara S, et al. Relationship between 

problematic Internet use and age at initial weekly Internet 

use. J Behav Addict ����;�:���-���.

（5 ）子どもへの薬の治療について知りたいとき
（豊原公司）

࠙児❺⢭神⛉㡿ᇦにおける⸆物療ἲの考え方・特ᚩࠚ

児❺⢭神⛉㡿ᇦにおいて，⤫合ኻㄪ症に対するࠉ

ᢠ⢭神⑓⸆，୍㒊の཮ᴟ性㞀ᐖに対するẼศᏳ定

⸆以外は，対症療ἲ⸆であると考えている。また

㌟体⛉と異なり，ᐈほ的なᣦᶆがஈしいことから

ຠᯝのุ定がᅔ㞴であり，使用を㛤ጞするุ᩿も

㞴しい。当⛉の医ᖌは，ྥ⢭神⸆による⸆物療

ἲを㛤ጞする目Ᏻとして，ࠗ 周ᅖとのᝏᚠ⎔が㉳

こっていること࠘をᇶ‽の �つにしている。

⸆᭦に，小児の⑌患や症≧に㐺応があるྥ⢭神ࠉ

は㝈られている。本稿では，小児の注意Ḟዴ多ື

症（ADHD）および⮬㛢スペクトラム症（ASD）

の่⃭᫆性が㐺応症㸨となっているྥ⢭神⸆によ

る⸆物療ἲに関する考え方を，質ၥに対するᅇ⟅

というᙧ式でまとめた。ADHD と ASD はేᏑす

ることも多いため，ADHD と ASD の⸆物療ἲを

まとめて説明する。

（㸨㐺応症：἞㦂により当ヱ医⸆ရのຠᯝが確認され，

ཌ生ປാ┬により使用を許可された⑌患や症≧）

質�問 1．診断を受けると，絶対に薬を飲まなけれ
ばならないのか。

はฎ方しないことが多い。現᫬点で，ASD⸆ࠉ
や ADHD などの発㐩㞀ᐖを἞す⸆はᏑᅾしない。

᭹⸆をしている᫬のみ症≧が和らࡂ，中Ṇすると

原則として元の≧ែにᡠる。

㣧み続ける期㛫にもよるが，⸆を㣧みጞめてຠࠉ

ᯝがあった場合，༙年単位で㣧み続けてもらうこ

とが多ࡃ，༙年ᚋに中Ṇをした᫬に症≧がⴠࡕ╔
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いた≧ែが続ࡃことがある。これは，⸆のຠᯝで

あるのか，子どもの成㛗であるかはఱとも言えな

い。発㐩㞀ᐖの症≧には，成㛗により㍍ῶするも

のも多いからである。年㱋が上がっても症≧がⴠ

つかない場合は，⎔ቃが合っていないか，ぶ子ࡕ

関ಀがᅔ㞴になっていないかなどを␲った࡯うが

よい。その㝿には，᭹⸆を᳨ウすると同᫬に，⎔

ቃやぶ子関ಀを見┤した࡯うがよいことが多い。

ASD に関して言えࡤ，す࡭ての症≧に対して

⸆のຠᯝがあるࢃけではない。相手のẼᣢࡕをᐹ

しにࡃいなど，の特性にはຠᯝはない。่⃭᫆性

といって，ḟのような症≧には，⸆のຠᯝが期ᚅ

できる。

・⮬ศをയつける，⮬ศ⮬㌟にⱞ③を与える。

・ᭀຊをࡩるう，ᭀ言をはࡃ。

・物をこࢃす，地ᅋ㥏を㋃ࡴ。

・かんしࡃࡷを㉳こす，ᛣりっࡱい，୙ᶵ᎘にな

る。

・୙㐺ษにἽきྉࡪ

・ᢚうつẼศになる

・すࡄにẼศがኚ໬する

以上に当てはまる㡯目が多い子どもの࡯うが，⸆

をฎ方することが多いのは確かだが，ఱಶ以上だ

からฎ方するなどといったᇶ‽はない。大事なこ

とは，これらの症≧により本ேと周ᅖとの関ಀに

ᝏᚠ⎔が㉳きていないかどうかである。例えࡤ，

子どもが他の子を྇いてしまった。すると，他

の子が㐟んでࡃれなࡃなる。そのため本ேはవィ

にイライラして྇いてしまう。これがᝏᚠ⎔であ

る。家でも同ᵝで，「要ồが㏻らないと⯆ዧする」

ことが㢖⦾にあると，ぶとしてもつい྇いてしま

ことがあるかもしれない。そうするとవィに子ど

もが⯆ዧするというᝏᚠ⎔がᚅっている。

まなࡊのぶᚚさんは，来㝔するまでにさまࡃ多ࠉ

ᨭ᥼者から「決して྇かないでࡃださい。」と言

に⮬ಙをኻっていࡎれ続けており，それができࢃ

るேが多い。こういうᝏᚠ⎔がᙉい場合は，⸆

を່めている。もࢁࡕん周ᅖと本ேとのᝏᚠ⎔で

あるため⎔ቃㄪᩚが最ඃඛであるが，⎔ቃㄪᩚに

は᫬㛫を要することも多ࡃ，⎔ቃㄪᩚと同᫬に⸆

物ㄪᩚをすることが多い。このヰを⪺いて「なん

とかやっていけます」というឤぬをᣢてる場合に

は，ฎ方しない。

質�問 2．薬を飲み始めると，一生飲み続けなけれ
ばいけないのか。薬の量が増え，薬なしでは過
ごせない子どもになってしまうのか。

生㣧み続ける可⬟性はపい。（当⛉が対応可୍ࠉ

⬟な）㧗校生年㱋までに⸆をṆめられるேが多

い。⸆は，ຠᯝがある場合は༙年࡯ど続けること

が多ࡃ，༙年ᚋに⸆を⥅続するかどうかを᳨ウす

る。ⴠࡕ╔いている≧ἣがあってもそれが⸆のຠ

ᯝなのか，成㛗によるものなのかは୙明である。

こうした場合は，⸆を中᩿してุ᩿する。ຠᯝ୙

明な中，ₔ↛と⸆を出しつづけるのは医ᖌとして

も㑊けたい。

㒊の⸆には౫Ꮡ性があるものもある。しか୍ࠉ

し，౫Ꮡが㉳きにࡃいように⸆の๣ᙧが改Ⰻさ

れ，ᚲ要以上の量がฎ方できないようにシスࢸム

໬されており，౫Ꮡがၥ題になる場合はᑡない。

౫Ꮡや஘用が㉳きないように，ࡈ家族が⸆を⟶理

されていることも多い。

はᑡ量からጞめ，ຠᯝがあるまでẁ㝵的にቑ⸆ࠉ

やす。⤒㐣中に体が大きࡃなった場合にቑ量する

こともある。この説明が୙༑ศだと，「⸆をやみ

もにቑやされた」「⸆がຠかない体になった」ࡃ

と୙Ᏻになるかもしれないため，༑ศな説明がᚲ

要である。また，あらかࡌめఱ㘄ࡄらいまで使用

して，ຠᯝがない場合は中Ṇすると説明してから

㛤ጞする。

質�問 3．毎日ではなく，興奮したときにだけ飲ま
せたい。

の⸆にࡃそういうฎ方を行うこともあるが，多ࠉ

は༶ຠ性がなࡃ，ẖ日㣧み続けることによってຠ

ᯝがあがる⸆が࡯とんどである。また，⯆ዧして

いる᫬に⸆を㣧ませることはかなり大ኚである。

⸆をᬑẁ㣧んでない子どもが，ⴠࡕ╔かない᫬だ

け㣧ࡴ方ἲが成ຌすることはᑡない。

質�問 4．子どもが飲みたがらない時はどうすれば
いいか。

㣧みたがらない理⏤による。理⏤が๣ᙧや๪作ࠉ

用である場合は，ල体的な対応が可⬟である。そ

うでない場合には，注意がᚲ要である。͆ とࢶࣂ

して㣧まされる͇などとᤊえる子どももおり，こ

ういった㝿「こっそり⸆を㣗事にΰࡐて㣧ませて
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いいですか㸽」と⪺かれるࡈ家族もいるが，㈶成

しない。⸆をΰࡐたことをẼづかれた㝿には，大

ேはಙ用をኻう。

とࡈは୍᪦子どものᛮいをཷけṆめ，ᅔりࡎまࠉ

はないかを⪺き，ᅔっていることをῶらしてⰋい

とこࢁが発᥹できるようຓける⸆であることを，

子どもにఏえてい࡭ࡃきである。すࡄに⣡得はで

きなࡃても，このດຊを続けていࡃと，それだけ

でⴠࡃ╔ࡕ子どももいる。また，だいࡪᚋになっ

てから，本ேの࡯うから⸆をᕼᮃする場合もあ

る。

【まとめと考察】
。の⟅えをまとめた࡬ける質ၥཷࡃ家族からよࠉ

⸆の説明を⪺いて⣡得された⤖ᯝ，⸆を使ࢃない

ースも多い。⸆の説明は，⸆の説明である以上ࢣ

に，本ேと周ᅖとのᝏᚠ⎔，家族・本ேの⸆࡬の

᢬ᢠ，㞀ᐖཷ容など多ࡃのㄢ題を家族がᩚ理する

ᶵ会にもなる。そのことにより，家族と子どもの

Ᏻ定がもたらされると考えられる。

（6 ）子どもの精神科受診を考えた時 －ソーシャル
ワーカーの視点から伝えたいこと－（永井直子）

【はじめに】
ーシࣕル࣡ーカー（以下ࢯࠉ SW）とは，本ேの

立場にたって，本ேと家族がᢪえるᚰ理社会的な

ၥ題のゎ決を᥼ຓし，⮬ศらしࡃ地ᇦでᏳᚰした

生活が㏦れるようᨭ᥼する⚟♴⫋である。当セン

ター児❺ᛮ᫓期⢭神⛉における SW ᴗ務として

は，本ே・家族との面᥋，入㏥㝔に関ࢃるㄪᩚ，

地ᇦᨭ᥼者との連ᦠ等がある。本ேのᨭ᥼を展㛤

するためには，本ேと家族の理ゎがḞかせない。

そのため SW は面᥋等を㏻ࡌた相ㄯをᐇ᪋してい

るが，本ேや家族が「相ㄯする」ということは簡

単ではないとᛮう場面によࡃ出会う。

子どもが大ேに「相ㄯする」ことの㞴しさ，子ࠉ

ども本ேの立場にたࡕ本ேの理ゎを῝める㔜要性

について，ᯫ✵事例を用いて SW の関ࢃりを提示

した。

【精神科を受診する前に家族からよくある相談】
児❺⢭神⛉㡿ᇦでは，子ども本ேが➨୍相ㄯ者ࠉ

であることは⛥で，家族やᨭ᥼者からの相ㄯでጞ

まることが多い。子どもの⢭神的୙ㄪから⢭神⛉

ཷデを考えたとき，家族からよࡃある相ㄯを質ၥ

とᅇ⟅のᙧ式で⤂௓した。

質�問 1．症状や話したいことをうまく伝えられな
いかもしれない。

症≧のዎᶵや⤒㐣，本ே・家族のᅔり事等を᫬ࠉ

⣔ิにἢってᩚ理し，事ᐇとឤ᝟を༊別すること

が㔜要である。それࡒれの意見の相㐪や 度ᕪも

ఏえられるとⰋい。相ㄯ内容が」数ある場合は，

ඃඛ順位をつけ，メࣔを活用するなどして，㝈ら

れたデᐹ᫬㛫内で要点を簡₩にఏえられるとⰋ

い。また地ᇦ関ಀ者からの᝟報もᢕᥱしておࡃと

Ⰻい。

୺἞医にとって，デᐹ場面以外は家族等からのࠉ

᝟報が全てで，そこから本ேの⑓≧をᢕᥱ・ホ౯

する。生活≧ἣや相ㄯ内容を的確にఏえること

は，本ேのᨭ᥼をする上でḞかせない。

質�問 2．診断を聞きたいような聞きたくないよう
な，という惧れを感じる。

ルをᙇらࢸࢵデ᩿をཷけると「㞀ᐖ者というレࠉ

れたឤࡌでཷけ入れがたい」，「୙Ᏻやຎ等ឤをឤ

る」というேがいる。୍方，「⮬ศのせいではࡌ

ないとศかった」，「⫱て方のၥ題ではないとࢃ

かりᏳᚰした」とᤊえるேもいる。͆ デ᩿をཷけ

ることがためらࢃれる͇という⋡┤なẼᣢࡕを୺

἞医とヰし合えるとⰋい。また，␲ၥ点をఏえた

り，⣡得できない提᱌については，他にⰋい方ἲ

がないかを୍⥴に考えるなどして，本ே・家族が

୺἞医と✚ᴟ的にコࢣࢽ࣑ࣗーシࣙンをとるጼໃ

が大ษである。

質�問 3．本人が受診を拒んだときに，欲しい物な
どご褒美を使ってもいいか。

で来㝔させることが୍ᴫにᝏいとは言え⨾〕ࡈࠉ

ないが，ᣢ続可⬟な方ἲなのかを考えるᚲ要があ

る。本ேがཷデをᣄࡴ⫼ᬒにはどのような୙Ᏻ，

೫見，ㄗゎが㞃れているのかを୎ᑀに確認する

ことが大ษである。「⢭神⛉ってなんとなࡃᛧい」

「大ேには相ㄯしたࡃない」などཷデをᣄࡴ理⏤

はさまࡊまである。デᐹ手順などのල体的な᝟報

提౪や本ேの୙Ᏻに寄りῧうことで，本ேがᏳᚰ
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してཷデできる場合がある。⢭神⛉ཷデは἞療の

スタート地点である。⢭神⛉ཷデまでの㐨⛬がそ

のᚋの἞療関ಀに大きなᙳ㡪を与えるため，本ே

が⣡得した上でཷデできるようᚰがけたい。

【「相談する」って簡単じゃない】
家族がᅔり事をᨭ᥼者に相ㄯすることは簡単でࠉ

はない。ましてや，子どもが大ேに相ㄯをするこ

とは，もっと簡単ではない。子どもがᅔっている

᫬に，どのようなᙧで表現するのかについて，い

。つかの場面を⤂௓したࡃ

・「ࣔࣖࣔࣖする」「ࡴしࡃࡷしࡷする」「なんか

しんどい」などとᢳ㇟的にヰし，ල体的に表現

できない。

・体㔜が著しࡃῶᑡしたり，ჾ質的にၥ題を認め

ない㌟体的୙ㄪがみられる。

・ᭀຊ，⮬യ行Ⅽ，家㔠ᣢࡕ出し，ࢤーム౫Ꮡな

どၥ題とされる行ືで表現する。

・「大ேはಙ用できない」「どうせ大ேにヰしても

↓㥏」「ぶに㏞ᝨをかけたࡃない」など大ே࡬

の୙ಙや㐲៖から，ᅔりឤはあるが相ㄯできな

い。

・「ఱもᅔってない」「相ㄯしたࡃない」など，子

ども⮬㌟が⢭神的な୙ㄪや⮬ศがᅔっているこ

とにẼづいていない，あるいは認められなかっ

たり言いたࡃない。

以上のように，表現はさまࡊまであるが，いࡎれ

の場合も，子どもはఱらかのᅔっているឤࡌをᢪ

えていることが多い。

子どもがᏳᚰして大ேに相ㄯするために，大ேࠉ

はどのようなኌ᥃けや対応をすることがᮃましい

のかについて，SW のど点からᯫ✵事例を用いて

説明した。� 事例目は単ᅇの SW 面᥋，� 事例目

は⥅続的な SW 面᥋である。

【SW面接を行った架空事例の提示】
事例① 精神科受診を拒否する小 2男児
当㝔㌟体⛉にて外来㏻㝔中の小ࠉ �男児。原⑌患

だけでは説明がつかない㌟体症≧（⭡③）と୙Ⓩ

校ഴྥがある。㌟体⛉医ᖌより⢭神⛉ཷデを提᱌

されるが，本ேが⢭神⛉ཷデにᣄྰ的でẕが対応

にᝎみ，SW がẕ子面᥋をᐇ᪋した。SW は，⥭

ᙇする本ேがᏳᚰしてヰせる㞺ᅖẼ作りをᚰ᥃け

た。ḟ➨に本ேは「学校つまらない。家の方がᴦ

しい。家ではお⭡は③ࡃならない。⑓㝔のඛ生っ

てなんかᛧい。」とㄒった。͆ ⑓㝔のඛ生をᛧがる

理⏤͇については，原⑌患の἞療⤒㦂のために③

みや୙Ᏻをకう἞療࡬のᚰ㓄がある可⬟性が考え

られたため，⢭神⛉デᐹの手順を説明するなどල

体的な᝟報提౪を行い，୙Ᏻ㍍ῶを図った。本ே

は「⢭神⛉のඛ生って学校に行けっていう㸽」と

୙Ᏻࡆにㄒった。SW は，⢭神⛉デᐹはⓏ校でき

ないことを㈐めるのではなࡃ，本ேがᏳᚰして㐣

せるᒃ場所を୍⥴に考える場であると説明するࡈ

と，本ேはⓏ校をᙉ要されないことにᏳሚの表᝟

をᾋか࡭た。

までࡊ学校に行けない事᝟は子どもによりさまࠉ

ある。୙Ⓩ校という≧ែに対して，͆ どうしたら

学校に行けるのか ?͇ではなࡃ，͆ 本ேが学校࡬

行けない理⏤はఱなのか ?͇というど点で，本ே

の立場にたって理ゎを῝めることが㔜要と考える。

事例② �拒食で入院した中 1女子が大人と信頼関係
を築くまで

発㐩特性があり対ே⥭ᙇがᙉい中ࠉ �ዪ児。⑭せ

が㐍行し，㌟体的༴ᶵ≧ែとなったため，⢭神⛉

⑓Ჷに入㝔し SW が担当となった。関ಀᵓ⠏の

ため，本ேの୍方的なヰをࡦたすら⪺ࡃという面

᥋をしࡤらࡃ続けた。本ேのዲきな本，大ษなᛮ

い出，࣐イࣈームなどに SW が⯆࿡を示して，ḟ

ᅇ面᥋までに本ேのዲきな本を読んでឤ᝿をఏえ

ると，本ேはᎰしそうに➗い会ヰがᙎんだ。ḟ➨

に，本ேが SW の考えに⯆࿡をᣢࡕ相஫的な会ヰ

にኚ໬した。本ேは「入㝔させられて᎘だった。

もっと⚾のẼᣢࡕを⪺いて࡯しい。もっと大ேに

⏑えたい。」などと୙‶や要ᮃを表出するように

なった。その୍方で，SW や୺἞医に理୙ᑾな୙

‶をࡪつけ，ᴟ➃にᣄྰ的ែ度をとった。SW は

本ேのែ度にᡞᝨい，⮬㌟のᨭ᥼方㔪や関ࢃり方

にᝎんだが，その㒔度，୺἞医や┳ㆤᖌと相ㄯし

ບまし合い，本ேのᨭ᥼を続けられるようࢳーム

でᨭえ合った。本ேが同ᖍする἞療内容について

の会㆟にあたっては，ண行⦎⩦をしたりᖍ順を決

めるなどして本ேがᏳᚰして参ຍできるよう㓄៖

した。SW は，୙ᛌឤ᝟を↓どやᣄ⤯ではなࡃ㐺

ษに大ேに表現できるようಁし続け，᰿Ẽᙉࡃ見
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守った。༙年以上⤒㐣し「᎘なことがあったんだ

けど，ࡻࡕっと⪺いてよ。」とẼ㍍にᅔりឤを言

える関ಀになった。

子どもが大ேに相ㄯできるようになる㐣⛬は簡ࠉ

単ではない。

【子どもが大人に相談するために】
子どもがㄢ題を認㆑し，大ேにఏえ，大ேからࠉ

ຓ言をཷけとるᚰの‽ഛがᚲ要である。相ㄯする

子どもと相ㄯをཷける大ேとの関ಀ性も㔜要であ

る。また，子どもが大ேのアドࣂイスをཷけとる

ᚰの‽ഛがᩚっていない場合，子どもの成㛗を見

守りᚅつことがᚲ要な᫬期もある。ᨭ᥼者はいつ

でも相ㄯをཷける‽ഛがᩚっていることを示し続

けることが大ษである。

⢭神⛉ཷデまでに，家族・ᨭ᥼者ができることࠉ

で大事など点は下記の �点と考えている。

ձ子ども本ேの立場にたって，本ேから見えるୡ

界がどうなのかを᝿ീして理ゎしようとするこ

と。子どものୡ界に⯆࿡をᣢࡕ，子どものୡ界

を᝿ീすること↓ࡃして，ᨭ᥼をすることはで

きない。本ேでさえศかっていないẼᣢࡕに目

をྥけるጼໃが大ษである。

ղ「相ㄯする」ことは簡単ではなࡃ，子どもが大

ேに「相ㄯできるように」ᨭ᥼すること。⢭神

⛉ཷデᚋも相ㄯは続ࡃため，子どもが大ேに相

ㄯできるようになるまで，ᨭ᥼者は᰿Ẽᙉࡃ関

。り続けることをᚰがけたいࢃ

【支援者へのメッセージ】
ルࢼシࣙࢵ࢙⢭神⛉医ᖌは⢭神⛉㡿ᇦのプࣟフࠉ

だが，ே生のプࣟフࢵ࢙シࣙࢼルではない。⑓㝔

にしかできないこともあるが，⑓㝔ができること

には㝈りがある。⑓㝔にきたら全てがゎ決でき

るࢃけではない。家族，ᨭ᥼者，⑓㝔，それࡒれ

のᙉみやᶵ⬟をお஫いに理ゎして，子どものため

に༠ാすることがᮃましい。また，見ⴠとしがࡕ

なのが相ㄯをཷけるഃの⢭神的ࢣアの㔜要性であ

る。本ேをᨭえる家族やᨭ᥼者が⢭神的に活ຊが

あり，ᅔっていることをㄡかに「相ㄯできる」こ

とが大ษである。


