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はじめに（庄紀子）

attention deficit

hyperactivity disorder ADHD

学術集会記録

平成 27 年度子どもの心の診療ネットワーク事業
神奈川県立こども医療センター児童思春期精神科セミナー

日　時　平成 27 年 8 月 22 日（土）15 時～ 18 時
場　所　磯子区民文化センター　杉田劇場
主　題　児童精神科における薬物療法
　　　　 子どもに関わる専門職が知っておきたいこと
司　会　児童思春期精神科　庄　　　紀　子
演　者 （1）児童精神科領域における向精神薬投与の現状と課題
 　　児童思春期精神科　新　井　　　卓
 （2）当センターにおける治験管理室の役割と臨床治験の実際
 　　治験管理室　三　浦　恵美子
 （3）児童精神科における薬物療法各論
 　　 薬の効き方，使い方
 ①睡眠薬・抗不安薬・抗うつ薬
 　 やめられなくならないの？  児童思春期精神科　南　　　達　哉
 ② ADHD（注意欠如多動性障害）治療薬
 　 落ち着きがない子への薬  児童思春期精神科　小松崎　　　圭
 ③抗てんかん薬・抗精神病薬
 　 いろんな病気に使います  児童思春期精神科　豊　原　公　司
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（1） 児童精神科診療における向精神薬投与の現
状と課題（新井卓）

目的，対象および方法

結　果

.
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F9：小児期の情緒と行動の障害（101 例：35.4 %）

F8：発達障害（54 例：18.9 %）

F7：知的障害（12 例：4.2 %）

F5：摂食障害ほか（23 例：8.1 %）

F4：神経症性障害（71 例： 24.9 %）

F3：気分障害（6例： 2.1 %）

F2：統合失調症（5例： 1.8 %）
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図１　 調査期間に受診した 15歳以下の初診患者の診断
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図２　 調査期間に受診した 15歳以下の初診患者の診断
年齢層の内訳

図３　年齢層別の向精神薬の患者総数と処方患者数

図４　疾患別の処方率（第1診断のみ）
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図５　処方継続期間

図６　処方例の中で処方継続期間が2年以上の比率
（Fコード内容は図１を参照）

表１　疾患別の処方例数および向精神薬の内訳
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ADHD

ADHD

（2） 当センターにおける治験管理室の役割と臨
床治験の実際　（三浦恵美子）

治験とは

Good Clinical 

Practice GCP

GCP

治験管理室の役割

clinical research 

coodinator CRC CRC

GCP

治験の実際

GCP

表2　 海外における小児に関する向精神薬の承認状況
（著者調査による）
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子どもの薬の現状

EU

精神科領域の治験について
ADHD

ADHD

CRC

おわりに

（3）児童精神科における薬物療法各論
①睡眠薬・抗不安薬・抗うつ薬（南達哉）
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A

. mg

. mg

selective serotonin reuptake inhibitor SSRI

SSRI

SSRI

SSRI

②  ADHD（注意欠如多動性障害）治療薬（小松
崎圭）

ADHDの概念
attention deficit hyperactivity disorder ADHD

ICD-

DSM-

DSM-
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ADHD

ADHD-RS

ADHDの治療
ADHD

SST

Methylphenidate MPH

Atomoxetine ATX

α

ADHD

コンサータ（MPH）

ADHD

osmotic controlled release oral 

delivery system OROS

 mg/kg/

MPH

 mg  mg  mg

ストラテラ（ATX）
SNRI

ADHD

ADHD
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.  mg/kg/ .  mg/kg/

.  mg/kg/ .  mg/kg/

MPH

 mg  mg  mg  mg

MPH ATX

MPHとATXの比較
MPH ATX

おわりに
ADHD MPH

ATX

③抗てんかん薬・抗精神病薬（豊原公司）
抗精神病薬

/

ADHD

表３　コンサータとストラテラの比較

 (MPH)  (ATX)
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抗てんかん薬

/

ADHD

症例提示

質疑応答（庄紀子）


