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こどもの
健康セミナー開催！

平成28年7月16日（土）
午後２時から午後４時まで
（受付：午後１時30分～）

かながわ県民センター　
（横浜駅西口徒歩5分）２階ホール

保育士による無料保育あり（定員若干名）

日時

会場

地方独立行政法人神奈川県立病院機構

神奈川県立こども医療センター
Kanagawa Children’s Medical Center

医療通信医療通信
もどこ

事前申込不要・入場無料

❶熱中症 ～ヒート･ストローク：heat stroke～

❷こどもの発熱どうしたらいい？

地方独立行政法人神奈川県立病院機構

神奈川県立こども医療センター

〒232-8555　横浜市南区六ツ川２-138-４
Tel. 045-711-2351（代）　 FAX. 045-721-3324
http://kcmc.kanagawa-pho.jp
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こども医療センター

リラのいえ 別所 I.C.
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案内看板

案内看板

狩場 JCT.

首都高速

■食　堂（管理棟１階）
　平　日　朝食 7:30 ～ 10:00
　　　　　昼・夕食 11:00 ～ 20:00
　　　　　（ラストオーダー 19:30）
　土日祝　昼食 11:00 ～ 15:00
　　　　　夕食 16:00 ～ 18:30
　　　　　（ラストオーダー 18:00）

■コーヒーショップ（本館１階）
　平　日　  7:30 ～ 19:00
　土日祝　10:00 ～ 17:00

■コンビニエンスストア
　（管理棟１階）
　8:00 ～ 21:00

サービス



　児童精神科医がどういう視点でこどもを診ているか、その骨格となる考え方
についてお伝えしようと思います。
　こどもたちは様々な特性を持って誕生してきます。そのうえでそれぞれの保
護者に養育され、種々の影響を受けるわけです。更に成長したこどもたちは幼
児期・学童期以降、友達の集団、学校、家庭といった様々な集団の中で生活し
ていきます。その中でなにか直前のきっかけがあって心の病が生じてきます。
その際、前述の特性や養育とのつながりを考えることが重要です。こうしたダ
イナミックな流れはそれぞれの社会文化的な背景のもとに進んでいきます。以
下、それぞれについて説明しましょう。

　様々な特性を持ち、養育の影響を受けたこどもたちは学童期以降、学校、友達
集団など種々の集団に参加します。そこではなんらかの課題を成し遂げること
と、勤勉さ（頑張ること）が求められます。心の病は前に述べた特性や養育の影
響を背景に、なんらかの直接のきっかけがあって生じる場合が多いです。集団参
加と課題達成はこうしたきっかけになりやすい発達上の課題です。

３. 集団参加と課題達成

　ここまでに示した一連の流れは社会文化的な背景の影響を受けています。
家庭も学校もその影響を受けているので、当然かもしれません。個々の病気
で言えば、いわゆる拒食症が挙げられます。拒食症の原因はなんらかの原因
で体重が落ちたとき、それによって脳の食欲調節機能の障害が生じるために
起こるのではないかと考えられています。やせ礼賛の風潮はダイエットによ
る体重低下を増やし、拒食症の発症を増やしているのかもしれません。

４. 社会文化的背景
　これには気質と神経発達障害が挙げられます。気質とは乳児の生まれ
つきの個人差であり、生後２,3ヶ月からの乳児の行動特徴です。具体的
には活動水準、周期性、（新奇刺激に）接近か回避か、順応性、反応の強さ、
反応の閾値、気分の質、転導性、注意の範囲と持続性の9項目です。気質
を基盤に生活体験を通して、性格が形成されると考えられています。
　神経発達障害は知的能力障害、自閉スペクトラム症、注意欠如・多動症
（AD/HD）、限局性学習症（LD）があり、これらのために学童期以降の
生活に困難が生じることがあります。これらの気質や神経発達障害の特
性にあった対応を行うことが重要です。

１. 生まれ持った特性

　次に養育の影響が挙げられます。ここで最大の問題は児童虐待です。虐待され
ると、基本的信頼感の障害、自己評価の低下、感情調節の困難に代表される愛着

２. 養育

の障害を生じることがあります。愛着とは危機にさらされたときに特定の人に近
寄って（＝頼って）、危機を乗り越えようとする心の働きです。これに障害が起き
ると後の対人関係に影響を与え、周囲への適応を困難にします。また児童虐待は
心的外傷後ストレス障害（PTSD）や種々の精神障害にかかる危険を高めます。

　このように子どもの生まれ育ってきた物語を考えることが役に立つ
と考えています。これは病気の原因を考えるときだけでなく、回復へ
の道のりを考えるうえでも重要です。こどもや家族の強みを発見する
ことになるからです。こどもの強みが回復を助けてくれるのです。

第35回 こどもの健康セミナーまとめ

～ こどもの育 ちと心の病 ～
こども医療センターでは年４回一般の方に向けて、こどもの病気について分かり  やすく説明する『こどもの健康セミナー』を開催しています。
このページでは、１月に開催されたセミナーの内容を抜粋してご紹介します！！ また、今後の開催予定は こども医療  健康セミナー

児童思春期精神科医長　南　達哉
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アタッチメント／愛着とは？

アタッチメントの発達とその影響
アタッチメントの研究に基づいた子どもとの
関わり方のポイント
　近年の研究によると、アタッチメントはいったん身に付いたタイプが大人に
なるまで一貫して続く傾向があるものの、途中で変化する場合もあることや、
おもな養育者だけでなく祖父母や先生などの他者との間にも独自のアタッチ
メントが作られ、養育者とのアタッチメントのあり方に影響したり足りない部
分を補ったりする可能性のあることが示されています。これらの研究をもと
にした子育てのポイントとしては、養育者自身の気持ちが安定していること
や、養育者だけで抱え込まずに多くの人との関わりを通して様々なアタッチ
メント関係を築くことが大切といえるようです。

❹2、3歳頃～
養育者の都合に合わせて欲求を我慢したり、代わりとなる他者との関わ
りによって補ったりする。養育者のイメージが心の中に定着することでア
タッチメント行動は減り、不在のときでも安心していられるようになる。
こうした養育者とのアタッチメント関係がモデルとなって、その後の人と
の関係のあり方に影響し続けることで、かなり一貫した
対人関係のパターンや個人のパーソナリティが作られる
と考えられています。そのため、子どもとの間で安定し
たアタッチメントを育むことが、健康的な子どものこころ
や対人関係の発達に結びつくことになります。

　アタッチメントには人によってタイプの違いや個人差がありますが、一般的に
は次のようにして発達します。
　❶出生～3ヵ月頃

人を見分ける能力がまだ不十分で、誰に対しても視線を
向けたり微笑んだりする。

　❷3ヵ月頃～６ヵ月頃
人間全般に対して好意的に振る舞うが、日頃よく関わる
養育者などに対して頻繁に微笑んだり声を出したりする。

　❸６ヵ月頃～2、3歳頃
養育者をはっきりとしたアタッチメントの対象とし、抱きつきや
後追いなどのアタッチメント行動と分離不安を示す。歩けるよう
になることで身の回りの探索が活発になり、養育者を安全基地として使う。

　赤ちゃんは生まれつき大きいオデコや小さいアゴなどの魅力的な顔つきを
して生まれ、周りの人の表情や動きをまねたりすることで、知らず知らずの
うちに大人の関心を引き寄せます。一方で、大人の側も赤ちゃんの心につい
て勝手なイメージを膨らませたり、ついつい近づいて行ってあやそうとした
りします。この例のように、赤ちゃんと大人にはお互いに惹かれ合ってくっつ
こうとするメカニズムが備わっています。こうした働きを「アタッチメント／
愛着」といい、特に心理学では「子どもが何らかの危機的な状況に接して不
安や恐怖を抱いたときに、母親などの養育者を中心とした特定の他者とくっ
ついたり関わったりすることを通して、それらを解消したり和らげたりする情
緒的な結びつきや行動」という意味で使われています。

みんなで協力しながら、
楽しく無理のない子育てを心掛けましょう！

第35回 こどもの健康セミナーまとめ

～ こどもと親の こころの育ち ～
臨床心理士　髙野 則之
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　4 月 1 日より山下純正が総長に就任しました。
今後ともよろしくお願いいたします！

　３月１３日（日）に横浜マラソンが開催されました。
　「こどものために走りたい！病の人を
応援したい！誰かのためにチカラをだし
たい !!」の趣旨にご賛同いただいた80
人を超える市民ランナーのみなさんが、

“Run for Kids”と書かれたピンク色
のランまるＴシャツを着て出場しました。
　沿道からランナーを大きな声で応援
し、ランナーが笑顔で手を振るという
場面もありました。当日は冷え込んでいましたが、ランナーだけ
でなく応援するものも笑顔になり、ココロとカラダがほっこりあ
たたかくなる、そんな一日となりました。
　昨年以上の盛り上がりをみせたプロジェクト。
　来年も是非応援お願いいたします！！

４月より新総長になりました！ “Run for kids”
　　今年も応援ありがとうございました！！

季節を彩る飾りつけ
　当センターは、ボランティアさんにより季節に沿った飾り付け
をおこなっています。
　おひなさまの時期は、檀飾りにつ
るし雛が飾られ、ついつい、おひな

さまの歌を口ずさ
み、うっとりとし
てしまいます！
　おひなさまの時期が終わるとこいのぼり！
今にも泳ぎだしそうなこいのぼりに立派な鎧
の五月人形が飾られ、足をとめて見惚れて
しまいますね！
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　当センターのボランティア・グループ「オレンジクラブ」には、300 人
以上の方々がボランティアとして登録され、個人と団体による 27 のグルー
プがさまざまな活動を行っています。
　「ひとの役に立ちたい」と他者を支えるための活動を通して、「実は支え

られている」「こどもたちの笑顔やご家族のありがと
うの言葉に元気や勇気をもらっています」との感想
を持つ方が多くいらっしゃいます。
　無償の奉仕を根気強く続けてくださる方々の活動
は外部からも高い評価を受けています。
　診断・治療を受けるこどもたちとご家族の支援の
ため、あなたの力を貸してください。

「オレンジクラブ」の活動のいくつかを紹介します。

イラスト＊ヨシタケ シンスケさん

「病院ボランティア」のご案内
「オレンジクラブ」の活動

9

外 来
通院のこどもたちとそのご家族をサ
ポートします。受診のお手伝い、ご
案内、短時間のお子様のお預かりな
どが主な仕事です。折り紙の指輪や
腕時計のご褒美はお子様方がとても
楽しみにしています。

病 棟
外来ボランティアを６か月経験され
た方が、入院・入所中のお子様の遊
びやお喋りの相手をして、少しでも
入院生活をうるおいのあるものにす
る活動です。

患者図書室
患者図書室で病気に関する書物の
閲覧やパソコンによる情報収集の
お手伝いをしてます。

季節飾り
お正月、お雛様、
こいのぼり、七
夕、クリスマス
など、季節感の
感じられる飾り
を院内に飾りま
す。

ボランティアご希望の方を対象に
年３回（３月、６月、10 月）開催

年２回（５月、12 月）開催

＊ ボランティア研修会 　ピアサポーターは、病気や障害のある子どもを
育てた経験のある保護者が、同じ問題に直面して
いる家庭に寄り添い、心のささえや小さな相談に
も手が届くサポート活動をしています。

＊ チャリティーバザー＆イベント
どなたでも
参 加 可 能

こども医療センターでのご相談は『毎週火～金 am10:00 ～ pm3:00』
本館１階患者図書室カウンターで受付けています。

＜事前予約不要 祝祭日・年末年始休み＞
電話番号 045－711－2351　内線 3192

■申し込みから実際の活動までの流れ
①説明会（火曜日）又は研修会への参加
②ボランティア・コーディネーターによる面接（活動の希望等について伺います。）
③申込書の提出

ボランティア活動に少しでも関心がありましたら、どうぞ遠慮なく、　
下記へご連絡ください。　
　 神奈川県立こども医療センター　総務課　
　 電話：０４５－７１１－２３５１（内線２２８８）
　 e-mail:kcmcvolunteer.1591@kanagawa-pho.jp
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❶ �当センターでは、産婦人科・母性内科を除き原則15歳以下の患者さんを

対象に診療を行っております。

❷ �当センターは、紹介に基づく予約制です。紹介状を地域医療連携室まで

お送り下さい。診察日が決定しましたら患者さんにご連絡します。

❸ �急を要する場合は、紹介病院医師から直接、担当の診療科医師又は救急

外来の医師に電話でご連絡下さい。

❹ �診療科によっては、週ごとに外来担当医師が変わることがあります。ま

た、週によっては診療を行わない曜日がある診療科があります。

　 月 火 水 木 金

午前 松井 潔 松井 潔 松井 潔 松井 潔 松井 潔

午後 田上 幸治 松井 潔 田上 幸治 松井 潔
田上 幸治
松井 潔

（二分脊椎水頭症）

総合診療科

【紹介予約受診システム】

外来担当医週間一覧表
（平成28年4月現在）

お願いと注意事項

　 月 火 水 木 金

午前 栗原 和幸 
高増 哲也

栗原 和幸 
森　 里美

栗原　 和幸
高増　 哲也
津曲 俊太郎
石津　 博子
森　　 里美

高増　 哲也
津曲 俊太郎（3・4・5 週）
森　　 里美（1・2 週）

午後

栗原　 和幸 
高増　 哲也 
津曲 俊太郎
石津　 博子

高増　 哲也（3・4・5 週）
津曲 俊太郎（1・2 週）
石津 　博子（3・4・5 週）
森　　 里美（1・2 週）

アレルギー科

　 月 火 水 木 金

午前 黒澤 健司 黒澤 健司 　 　 遺伝科外来
横井 貴之

午後 遺伝科外来 遺伝科外来
湊川 真理 　 （遺伝カウン

セリング）

黒澤 健司
（1・2・4 週新患）

横井 貴之
（3・5 週新患）

予診

遺伝科
　当センターは、医療機関や保健所等からご紹介いただいた患者さんが、初診の
予約をお取りになり受診していただく「紹介予約制」を取らせていただいており
ます。予約の方法・手続きにつきましては下記をご覧ください。

※紹介状の添付資料（画像やフイルム等）も紹介状と併せて事前にお送りください。
※紹介状用紙（料金受取人払）の送付をご希望の場合は、地域医療連携室までご連絡ください

当センターへ
医師からの紹
介状を郵送し
てください

お手紙（受診
連絡票）で受
診日をお知ら
せします

受診連絡票に
従って受診し
てください

当センターへ
医師から電話
連絡をしてく
ださい

受診方法をご
相談いただき
ます

紹介状をお持
ちになり、案
内に従って受
診してくださ
い

受
　
　
　
　
　
　
診

患
者
さ
ん
・
ご
家
族

医
療
機
関
・
保
健
所
・
児
童
相
談
所
等

地
域
医
療

連
携
室

救
急
診
療
科
・
産
婦
人
科

各
診
療
科
医
師

一般の患者さん

救急及び産婦人

科の患者さん

　 月 火 水 木 金

午前 今川 智之 　 今川 智之
鹿間 芳明 　 鹿間 芳明

感染免疫科
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　 月 火 水 木 金

午前 柳 貞光
循環器外来 上田 秀明 上田 秀明 

循環器外来 シナジス

午後 小野 晋 柳 貞光 上田 秀明 循環器外来

循環器内科

　 月 火 水 木 金

午前 後藤 知英 井合 瑞江 辻　　 恵 後藤 知英 
市川 和志

午後 露﨑 悠
高嶋 裕美子

井合 瑞江 
後藤 知英 
池田　 梓
小林 拓也
（4 週）

辻　　 恵
（1・3 週）

在宅呼吸器外来 
BTX1
（1 週）

BTX2
（3 週）

辻　　 恵
（2・4・5 週）

市川 和志
後藤 知英
成　 健史

後藤 知英 
露﨑　 悠

神経内科

　 月 火 水 木 金

午前 後藤 裕明 後藤 裕明 横須賀 とも子 岩﨑 史記 浜之上 聡
後藤 裕明

造血細胞移植後フォローアップ外来／担当医・看護師

血液・再生医療科

　 月 火 水 木 金

午前 安達 昌功
朝倉 由美

安達 昌功
（1・2・3・5 週）

室谷 浩二
（4 週）

　 　 安達 昌功
（新患）

午後

安達 昌功
室谷 浩二

（1・3・5 週）

朝倉 由美
（2・4 週）

安達 昌功 花川 純子 安達 昌功
室谷 浩二
朝倉 由美
中村 雅博

内分泌代謝科

　 月 火 水 木 金

午前

柴崎 淳
育児支援外来
発達支援外来

偏食外来
（大山 牧子）

柴崎 淳
大山 牧子
下風 朋章

猪谷 泰史
豊島 勝昭

在宅支援外来
（星野 陸夫）

午後

星野 陸夫
友滝 清一
岸上 真

発達支援外来
偏食外来

（大山 牧子）

育児支援外来

シナジス １ヶ月健診

新生児科

　 月 火 水 木 金

午前 田上 幸治 田上 幸治 林 拓也 林 拓也 山田 香里

午後 田上 幸治 田上 幸治 林 拓也 林 拓也 山田 香里

救急外来

　 月 火 水 木 金

午前 高橋 英彦 　 　 高橋 英彦 高橋 英彦

腎臓内科
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　 月 火 水 木 金

午前

小林 眞司
安村 和則
筋師 優佳

上木原 達哉
平川 崇

安村 和則
筋師 優佳

上木原 達哉

安村 和則
筋師 優佳

上木原 達哉

午後

小林 眞司
（1 週）

安村 和則
筋師 優佳

上木原 達哉

府川 俊彦 
（3 週）

小林 眞司

形成外科

　 月 火 水 木 金

午前 伊藤 進 伊藤 進 伊藤 進

脳神経外科

　 月 火 水 木 金

午前
中村 直行
加藤 慎也
松田 蓉子
（新患）

中村 直行
加藤 慎也
（新患）

百瀬 たか子
（新患）

山田 俊介

山田 俊介
（新患）

中村 直行
百瀬 たか子
松田 蓉子

午後 山田 俊介

中村 直行
加藤 慎也

百瀬 たか子
山田 俊介
松田 蓉子

阿多 由梨加

整形外科

　 月 火 水 木 金

午前

新開 真人
北河 徳彦
望月 響子
臼井 秀仁

新開 真人
北河 徳彦
望月 響子
臼井 秀仁

午後

新開 真人 
北河 徳彦
望月 響子

排泄外来（1・3・5 週） 
胃ろう外来

（1・5 週 望月）（３週 新開）（不定期 北河） 
WOC （1・3 週）

術前 検査

一般外科

　 月 火 水 木 金

午前 馬場 直子 
鈴木 亜希

馬場 直子 
鈴木 亜希

馬場 直子
和田 秀文 
鈴木 亜希

馬場 直子 
鈴木 亜希

午後 馬場 直子 
鈴木 亜希

馬場 直子 
鈴木 亜希

（レーザー治療のみ）

皮膚科

　 月 火 水 木 金

午前 上原 さおり

午後 上原 さおり
上原 さおり
小泉 亜紀

（1 週・3 週）
上原 さおり

リハビリテーション科

　 月 火 水 木 金

午前

麻生 俊英
武田 裕子

大中臣 康子
太田 教隆

小林 真理子

麻生 俊英
武田 裕子

大中臣 康子
太田 教隆

小林 真理子

心臓血管外科
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　 月 火 水 木 金

午前

山崎 雄一郎
（外来）
金 宇鎮
（外来）

今村 正明
（外来）
林 千裕
（検査）

林 千裕
（検査）

金 宇鎮
今村 正明

午後
今村 正明
林　 千裕
（検査）

山崎 雄一郎
金 宇鎮

今村 正明

山崎 雄一郎
（外来）

金 宇鎮
（外来）

今村 正明 
（外来・検査）

泌尿器科

　 月 火 水 木 金

午前

松村 望
藤田 剛史

浅野 みづ季
脇屋 匡樹

浅野 みづ季
（不定期）
脇屋 匡樹
（不定期）

藤田 剛史
浅野 みづ季
脇屋 匡樹

藤田 剛史
松村 望

浅野 みづ季
脇屋 匡樹

井上 克洋
（1 週）

浅野 みづ季
（不定期）
脇屋 匡樹
（不定期）

午後

藤田 剛史
松村 望

浅野 みづ季
（不定期）
脇屋 匡樹
（不定期）

浅野 みづ季
脇屋 匡樹

藤田 剛史
浅野 みづ季
脇屋 匡樹

浅野 みづ季
（不定期）
脇屋 匡樹
（不定期）
呉竹 容子
（1 週）

伊藤 竜太
（2 週）

脇屋 匡樹
浅野 みづ季

眼　科
　 月 火 水 木 金

午前

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

午後

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
放射線治療 
伊藤 英子　 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
放射線治療  
大村 素子　 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

放射線科

耳鼻いんこう科
　 月 火 水 木 金

午前 松永 早知子 田中 恭子
佐合 智子

井上 真規
佐合 智子 松永 早知子 井上 真規

田中 恭子

午後

井上 真規
田中 恭子
佐合 智子

井上 真規
田中 恭子
佐合 智子
高橋 優宏

（第 2 週難聴外来）

井上 真規
（全週検査）
田中 恭子

（全週検査）
佐合 智子

（全週検査）
田中 恭子

（2・4 週気切外来）
佐合 智子

（2・4 週気切外来）
塩野 理
（2 週）

高田 顕太郎

井上 真規
（検査）

田中 恭子
（検査）
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　 月 火 水 木 金

午前

南 達哉
（新患）

小松崎 圭
（新患）

庄 紀子
（新患）

黒岩 小百合
（再来）

庄 紀子
（新患）

南 達哉
（新患）

豊原 公司
（新患）

小松崎 圭
（新患）

庄 紀子
（新患）

豊原 公司
（新患）

小松崎 圭
（新患）

黒岩 小百合
（新患）

南 達哉
（新患）

新井 卓
（再来）

小松崎 圭
（再来）

豊原 公司
（再来）

豊原 公司
（新患）

新井 卓
（再来）

南 達哉
（再来）

庄 紀子
（再来）

黒岩 小百合
（再来）

午後

豊原 公司
（再来）

南 達哉
（再来）

庄 紀子
（再来）

小松崎 圭
（再来）

谷本 瑠奈
（再来）

南 達哉
（再来）

庄 紀子
（再来）

豊原 公司
（再来）

谷本 瑠奈
（再来）

山本 恭平
（第 4 水曜）

新井 卓
（再来）

庄 紀子
（再来）

小松崎 圭
（再来）

南 達哉
（再来）

黒岩 小百合
（再来）

小松崎 圭
（再来）

豊原 公司
（再来）

谷本 瑠奈

児童思春期精神科

　 月 火 水 木 金

午前 萩原 聡子 萩原 聡子 萩原 聡子 萩原 聡子 萩原 聡子

母性内科

　 月 火 水 木 金

午前

佐々木 康成
大江 智可子
成瀬 正啓

佐久間 秀二

佐々木 康成
大江 智可子
成瀬 正啓
高橋 摩理
（2 週）

佐々木 康成
大江 智可子
成瀬 正啓

大江 智可子
佐々木 康成
大江 智可子
成瀬 正啓

午後

佐々木 康成
大江 智可子
成瀬 正啓

佐久間 秀二

佐々木 康成
成瀬 正啓
高橋 摩理
（2・4 週）

成瀬 正啓
高橋 摩理
（1・3 週）

佐々木 康成
大江 智可子
成瀬 正啓
土肥 雅彦
（2・4 週）

佐々木 康成
大江 智可子
成瀬 正啓

歯　科
　 月 火 水 木 金

午前

別途掲示
（産科初診）
近藤 真哉

（産科再診）
望月 昭彦

（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
上原 萌美

（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
長瀬 寛美

（産科再診）
小清水 奈緒
（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
板井 俊幸

（産科再診）
志村 茉衣

（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
石川 浩史 

（産科再診）
たまご外来
長瀬 寛美

（小児婦人科外来）

午後

母乳外来
（産科）

胎児相談外来
（産科）

母乳外来
（産科）

たんぽぽ外来
（産科 1・3 週）

妊娠前外来
（産科 4 週）

小児婦人内分泌
榊原 秀也

（婦人科最終週）

母乳外来
（産科）

産婦人科

　 月 火 水 木 金

午前 三輪 高明 堀木 としみ
（APS） 三輪 高明 堀木 としみ

（APS） 三輪 高明

午後 三輪 高明 三輪 高明 三輪 高明 三輪 高明

緩和ケア外来
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セクション紹介

「薬剤科」を紹介します。

　薬剤科では、患者さんの薬の調剤、注射薬の払い出し、病棟業務はもち
ろんのこと、以下の業務もおこなっています。 

病棟活動
★�薬剤師が病棟での会議に加

わり、医師や看護師との情
報 の 交 換 を 行 い、 処 方 の
チェックや服薬指導に対応
しています。

  治験管理室
★�当センターでは新しい薬がこどもにも

効くかどうか（有効性）、安全に使え
るかどうか（安全性）を調べる「治験」
を積極的に行っています。

　�薬剤科は治験管理室と協力して治験薬
の管理する仕事も行っています。

化学療法剤調製室
★�当院は、小児がん拠点病院に指定さ

れています。抗がん剤は、投与当日
に薬剤科の安全キャビネット内で希
釈・混合を行っています。

  無菌製剤室
★�高カロリー輸液の調製・混合を、

無菌室のクリーンベンチ内で行っ
ています。

注射薬払出システム
★�注射薬の払い出しを正確に、効率的

に行うため一部機械化を行っていま
す。注射薬が患者さんごとのトレー
に入って払い出されます。

第 3 回

「ちーたん」治験のマスコットキャラクター

  調剤上の工夫
★�こどもの調剤で特徴的なのは、医

薬品メーカーから製造販売をされ
ている薬の多くが大人向けに作ら
れており、錠剤を粉砕して粉薬に
するなど、こどもの服薬に適した
形にする調剤が多いことです。
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時 平　日 土　曜 休　日
6 44 54 56
7 09  37 37 39
8 02  27  52 27 22
9 17  41 16  59 10  49
10 26 40 41
11 11  55 24 29
12 41 10  55 14  56
13 25 40 44
14 11  55 29 29
15 41 11  59 15  56
16 25 46 45
17 11  59 33 31
18 31  52 16  55 14

■京浜急行「弘明寺駅」より
（徒歩３分）→  バス停「弘明寺口」乗車（所要時間　約10分）

●「井 10」系統・「こども医療センター」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6 28  49 55 55
7 06  20  35  48 16  49 16  47
8 13  25  38  51 06  31  55 06  31  55
9 21  28  42 13  41 40
10 10  48 06  24 04  35
11 27  38 06  37 05  31
12 08  23  48  58 06  29 05  39
13 28  40 05  35 05  33
14 08  48 10  37 10  37
15 03  47 07  44 08  45
16 07  20  50 09  40 12  38
17 20  49 08  43 05  44
18 13  23  34 07  43 05  45

●「東 01」系統・「東戸塚駅東口」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6
7
8 09  45 28 24
9 17  47 35 32
10 16  46 37 32
11 16  46 37 31
12 16  46 37 34
13 16  46 40 37
14 16  46 42 39
15 16  46 34 32
16 16  46 34 32
17 16  46 34 32
18 16  56 34 32

●「横 44」系統・「戸塚駅東口」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6 35  52 33 33
7 00  32  47 08  25  58 06  47
8 05  27  56 13  49 09  59
9 12  54 11  42 19  41
10 34  54 04  31 11  38
11 14  32  54 12  45 11  43
12 12  34  54 19  45 19  43
13 14  42  54 12  48 14  48
14 14  34 12  48 10  46
15 02  14  36  56 16  48 21  46
16 26  56 17  53 14  32
17 08  28  55 17  52 16  47
18 13  31  51 13  52 16  47

■ＪＲ「東戸塚駅」東口より（所要時間　約16分）

●「東 01」系統・「井土ヶ谷下町」行き

時 平　日 土　曜 休　日
7 30 50 48
8 06  38 56 55
9 37 56 55
10 37 56 52
11 37 56 55
12 37 59 58
13 37
14 37 01  53 00  53
15 37 53 53
16 37 53 53
17 37 53 53
18 17  57 53 53

■ＪＲ「横浜駅」東口より（所要時間　約44分）

●「横 44」系統・「戸塚駅東口」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6 02
7 09  39 22 22
8 09  42 22 22
9 12  42 22 22
10 12  42 22 22
11 12  42 22 22
12 12  42 22 22
13 12  42 23 23
14 12  42 23 23
15 12  42 23 23
16 12  42 23 23
17 22 23 23
18 12 23 23

■ＪＲ「戸塚駅」東口より（所要時間　約23分）

●「横 44」系統・「横浜駅東口」行き　　●「戸 45」系統・「桜木町駅前」行き
●「戸 25」系統・「こども医療センター」行き

いずれもバス停「こども医療センター」下車

交通案内 神奈川中央交通バス利用
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『こども医療センター』発  バス停の時刻表

弘明寺駅・横浜駅・井土ヶ谷方面 戸塚駅・東戸塚駅方面

時 平　日 土　曜 休　日

5

6 別　別
20  43  50

別
28  48

別
28  48

7 別　　　　　別　横
07  08  16  32  38  48

別　　　　　横
13  23  40  42

別　　　横　別
14  21  42  58

8 別　桜　　　　　別　横　　　別
00  02  03  21  24  32  43  50

別　　　　　横　別
02  13  28  42  52

　　　　横　別
02  24  42  45

9 桜　　　別　　　横　別
05  12  13  28  35  58

　　　　別　横
04  26  35  42  57

　　別　　　横
14  25  34  42  56

10 桜　　　横　別
05  10  35  43  50

別　　　横　　　別
15  19  42  46  57

別　　　横　　　別
14  26  42  53  58

11 桜　　　別　　　横
05  10  28  30  35  48

　　横　別
27  42  45

　　横　別
26  42  46  58

12 桜　　　別　　　横　　　別
05  10  13  28  35  50  58

　　別　　　横
00  27  34  42

別　　　横
26  34  42  58

13 桜　　　　　横　別
05  10  30  35  43  58

　　別　　　横
00  13  28  46

別　　　横
14  30  46

14 桜　　　別　　　横
05  10  28  30  35  50

別　　　　　別　横
02  04  28  44  46

別　　　　　別　横
02  04  26  43  46

15 桜　別　　　　　横　　　別
05  13  18  30  35  52  58

　　別　　　横
04  30  32  46

　　別　　　横
02  28  37  46

16 桜　　　横　　　別
05  12  35  42  43

　　別　　　横　別
04  19  33  46  57

　　別　　　横
02  18  30  46  48

17 横　　　　　別　　　横　別
05  12  24  31  44  45  58

　　　　別　横
09  33  45  46

別　　　別　横
03  32  44  46

18 　　別　　　横　　　別
11  23  29  35  47  52

　　別　　　横
08  25  29  46

　　　　別　横
03  32  44  46

19 　　別　　　横　別
07  21  25  33  42  52

　　別　　　横
07  14  27  44

　　別　　　横
03  28  32  44

20 　　　　別
07  20  24  44

別
04  07  30	 53

　　別
10  11  31  52

21 別
10  24  41 21 20

22 07  51

時 平　日 土　曜 休　日

5 57

6 　　　　　　東　東
12  18  24  36  57 12 12

7 東　東　東　東
15  29  44  57

東　東　東
03  24  57

東　東　東
03  24  55

8 　　東　東　東　
11  22  34  47  53

東　　　東
14  34  39

東　　　東
14  30  39

9 東　　　東　東　東　
00  25  30  37  51  55

東　東　　　東
03  21  41  49

東　　　東
03  38  48

10 東　　　　　東
19  24  54  57

東　東
14  32  44

東　　　東
12  38  43

11 　　東　東　
24  36  47  54

東　　　東
14  44  45

東　　　東
13  38  39

12 東　　　東　　　東
17  24  32  54  57

東　東
14  37  44

東　　　東
13  41  47

13 東　　　東　東　
07  24  37  49  54

東　東
13  43  47

東　東
13  41  44

14 東　　　　　東
17  24  54  57

東　東
18  45  49

東　東
18  45  46

15 東　　　　　東
12  24  54  56

東　　　東
15  41  52

東　　　東
16  39  53

16 　　東　　　東　　　東
05  16  24  29  54  59

東　　　東
17  41  48

東　　　東
20  39  46

17 　　東　　　東
24  29  54  58

東　　　東
16  41  51

東　　　東
13  39  52

18 東　　　東　東
22  24  32  43  55

東　　　　　東
15  41  45  51

東　　　　　東
13  39  45  53

19 　　東　東　　　東
04  09  21  44  51

東　　　東
15  36  43

東　　　東
16  36  45

20 　　東　東　東　東
02  07  23  38  54

東　　　東
01  36  45

東　　　東
09  35  45

21 東　東
07  28

東　東
04  27

東　東
09  41

22 東
14

●「無印」 ＝「井土ヶ谷下町」行き
●「別」 ＝「別所中里台経由 井土ヶ谷下町」行き

●「横」 ＝「横浜駅東口」行き
●「桜」 ＝「桜木町駅前」行き

●「無印」 ＝「戸塚駅東口」行き
●「東」 ＝「東戸塚駅東口」行き

2016/02/08 改正



26 27

駐車場の利用 患者・家族滞在施設「リラのいえ」

27

外来受診、付き添い及び面会の方

減免（次の方は会計受付または防災センターへお越しください）

緑化協力金のお願い

駐車場案内　　　　　　　　　　　　　　　　　　

駐車料金

26

　当センターから徒歩 5 分のところに「リラのいえ」があります。
　「リラのいえ」は、患者さんとご家族のための宿泊滞在施設です。
経済的な負担を減らし、精神的な支えとなることを願い、認定
NPO 法人スマイルオブキッズと当センターが協力して管理・運営
しています。きょうだい児預かり保育も行っています。

〒 232-0066　横浜市南区六ツ川 4-1124-2
TEL 045-824-6014　� www.lilanoie.jp

■宿泊室：
　�８洋室
　�（バス・トイレ・エアコン・
　 テレビ・冷蔵庫付）

■共有施設：
　�台所・食堂・洗濯乾燥

室・多目的ホール・事務
管理室（24 時間ボラン
ティア対応）

利用区分 料　　金

診療等を受ける方 
診療等を受ける方のご家族の方 １日１回（※）200 円（30 分まで無料）

上記以外 ３時間まで（※）200 円（30 分まで無料） 
以後１時間ごとに 100 円

（※）第 3 駐車場については 100 円

● 外来受診の方は、会計受付又は防災センターに診察券をご提示ください。
● 入院付き添い及び面会の方は、防災センターにお越しください。

❶ 身体障害者手帳および電気自動車登録カードを提示した場合
❷ 車椅子、ストレッチャー及びベビーカーをご利用の方
❸ 病院側からご家族の来院をお願いした場合

　駐車場をご利用の際、地球温暖化防止のため、緑化協力金へのご寄付（任意20
円）をお願いいたします。

　当センターには第１・第２・第３
駐車場があります。日中は警備員
が誘導しておりますので、警備員
の指示に従い駐車してください。

宿泊料金 1 泊 料　　金

患児 無　料

付き添い家族は 1 人まで 1,500 円

付き添い家族 2 人目からは 1 人につき 1,000 円

付き添い家族の未就学児は 1 人につき 無　料

付き添い家族の未就学児 2 人目からは 1 人につき 500 円


