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こどもの
健康セミナー開催！
①こどもと親のこころの育ち
　～人との関わりを通して～
②こどもの育ちとこころの病
　～児童精神科医は何を見ているのか～

平成28年1月16日（土）
午後２時から午後４時まで
かながわ県民センター
２階ホール （横浜駅西口徒歩5分）

日時

会場

地方独立行政法人神奈川県立病院機構

神奈川県立こども医療センター
Kanagawa Children’s Medical Center

医療通信医療通信
もどこ

事前申込不要・入場無料

～子どもの心診療ネットワーク事業共催～

地方独立行政法人神奈川県立病院機構

神奈川県立こども医療センター

〒232-8555　横浜市南区六ツ川２-138-４
Tel. 045-711-2351（代）　 FAX. 045-721-3324
http://kcmc.kanagawa-pho.jp
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首都高速

■食　堂（管理棟１階）
　平　日　朝食 7:30 ～ 10:00
　　　　　昼・夕食 11:00 ～ 20:00
　　　　　（ラストオーダー 19:30）
　土日祝　昼食 11:00 ～ 15:00
　　　　　夕食 16:00 ～ 18:30
　　　　　（ラストオーダー 18:00）

■コーヒーショップ（本館１階）
　平　日　  7:30 ～ 19:00
　土日祝　10:00 ～ 17:00

■コンビニエンスストア
　（管理棟１階）
　8:00 ～ 21:00

サービス



　こどもの眼の病気には様々なものがありますが、今回は弱視につい
て説明します。 
　こどもの視力は生まれてから徐々に発達してきます。途中で発達が
妨げられると視力が伸びず、弱視になる可能性があります。 

こどもの弱視について
　中等度以上の遠視や強度の近視、乱視があると、網膜に像がはっきり写
らないので弱視になります。また遠視、近視、乱視の度が左右の眼で極端
に異なると度の強いほうの眼は使われず、弱視になります。 
　こどもの眼の病気には弱視のほかに斜視があります。斜視とはものを見
る時、片目が違う方向を向いている状態をいいますが、片目で見ているこ
とになるので使われないほうの眼の視力が育たず、弱視になる可能性があ
ります。また白内障や角膜の濁り、眼瞼下垂など網膜の前に邪魔なものが
あり、見えづらい状態が続くと弱視になることがあります。

弱視の原因は？

　出生直後は明暗しかわかりませんが、ものを見て刺激が加わること
で徐々に視力は成長していきます。生後2～3ヶ月でものを眼で追う
ことができるようになります。視力は2歳頃で約0.4、3歳から5歳頃
で1.0になり、8歳頃で視力の発達は終了します。

こどもの視力はどのくらい？ 

　眼の表面には角膜、その後ろにカメラのレンズに相当する水晶体が
あります。そこから光が入り、眼の中にある網膜というカメラのフィ
ルムに相当する部位に像を結びます。最後に網膜から光の信号が視神
経を伝って脳に行き、ものを認識します。

眼の仕組みは？

　こどもの視力の発達時期に何らかの原因で見えづらい状態があり、
視力の成長が妨げられ、眼鏡やコンタクトレンズを使用してもよい視
力が得られないことを弱視といいます。 

弱視とは？

　遠視、近視、乱視は眼鏡をかけることにより矯正します。また左右
の視力に差がある場合は、視力の良い方の眼を隠して弱視の眼で積極
的にものをみることで弱視の眼の視力を伸ばしていきます。 

弱視の治療法は？

　こどもは視力が悪くても気づかず、訴えることが少ないです。日頃
から、見づらそうにしている、眼の位置がずれている、眼が白い、な
どがないか注意してみることが大切です。3 歳頃になると視力検査が
できるようになるため、健診を受けることも大切です。視力が成長す
る時期は限られているので早期発見、早期治療が大切です。気になる
ことがあればまず地域の眼科を受診しましょう。

弱視を予防する方法

こども医療センターでは年４回一般の方に向けて、こどもの病気について分か  りやすく説明する『こどもの健康セミナー』を開催しています。
このページでは、７月に開催されたセミナーの内容を抜粋してご紹介します！！   今後の開催状況は『こども医療健康セミナー』で検索できます。

第33回 こどもの健康セミナーまとめ

～こどもの視力と気になる眼の病気 から こどもの弱視について～

眼科医長　大野 智子
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ワクチンには「生」と
「生じゃない」ワクチンがあります 

　国立感染症研究所や日本小児科学会で小児のワクチンスケジュール一覧
表を作成していますが、一目見ればどれだけ忙しいかがお分かりいただける
かと思います。
　まず生後2か月から肺炎球菌とHib、3か月から4種混合ワクチンが始まりま
す。これらは不活化ワクチンなので何回も接種しなければなりません。BCGワ
クチンは5～8か月の接種が勧められていますが、これは生ワクチンなので次の
ワクチン接種まで4週間以上あけなければなりません。1歳になるとMRワクチ
ンと水痘ワクチンがありますし、4 種混合ワクチンの追加接種も待っています。
　このようにただでさえ忙しいスケジュールになっているのですが、さらに途
中でお子さんが病気をしたりするとその間接種ができず、お母さんの頭が大
混乱してしまうことでしょう。こんなときに強い味方になってくれるのが、地
元のかかりつけドクターです。ワクチンについて気軽に相談できるようなかか
りつけドクターを、早めに見つけておくようにしましょう。

赤ちゃんのワクチンスケジュールは大変です

　なぜ風邪をひいているとワクチン接種できないの？：風邪をひいているとき、
体は風邪ウイルスと戦っています。そんなときにワクチンを接種しても、体の
免疫システムは構っていられず、せっかく接種しても免疫がつかない可能性が
あります。また、風邪をひくと発熱や発疹がよく出ますが、ワクチン接種後に
も発熱や発疹が出ることがあり、どちらによるものかわからなくなってしまう
ため、風邪のときのワクチン接種はしないことになっています。 
　同時接種は何種類までOK？：特に制限はありません。生ワクチンどうし、生
ワクチンと不活化ワクチン、というような組み合わせも可能です。特に 4 種混合
や肺炎球菌・Hib ワクチンなどは回数が多いため、同時接種をお勧めします。 
　手術を控えている子のワクチン接種は？：ワクチン接種後に発熱や発疹がで
ることがあります。手術直前にそのような症状が出てしまうと延期になってし
まうため、少し間をあけてもらうようにしています。どれぐらいあけるかは病
院ごとに決めていますが、こども医療センターでは「生ワクチンは 4 週間、不
活化ワクチンは 1 週間」あけてもらうようにしています。もちろん緊急手術が
必要な場合は別です。 

ワクチンに関する素朴な疑問！

　生ワクチンは、非常に弱くした（病原性の低い）病原体を体内に入れるもの
です。ある程度体内で増えた病原体を体の免疫システムがやっつけるので、
その病原体のやっつけ方をしっかり覚えることができます。 
　一方生じゃないワクチンは不活化ワクチンといいますが、病原体の一部分
を体内に入れて免疫システムに反応させます。病原体そのものではないので、
やっつけ方をなかなか覚えられません。 
　生ワクチンの良いところはやっつけ方を体がしっかり覚えてくれることで
す。（1回では覚えられない人もいるので、2 回接種が勧められているワク
チンは必ず2回接種しましょう。）よくない点としては、ごく弱いとはいえ病
原体を体内に入れるため、免疫が弱い人、例えば免疫抑制剤や抗がん剤を
使っている人、先天性免疫不全症の方などは、接種することができません。
逆に不活化ワクチンは免疫が弱い人でも接種することができますが、何回
も接種しなければならないところが欠点です。また、生ワクチンは接種後 4
週間あけないと次のワクチン接種ができませんが、不活化ワクチンは1週間
あければ次のワクチン接種ができます。 
　生ワクチンとしては MR（麻しん・風しん）ワクチン、BCG ワクチン、
水痘（水ぼうそう）ワクチン、ムンプス（おたふくかぜ）ワクチン、ロタウ
イルスワクチンなどがあります。不活化ワクチンとしては 4 種混合（ジフテ

リア・破傷風・百日咳・ポリオ）ワ
クチン、肺炎球菌ワクチン、Hib（イ
ンフルエンザ菌）ワクチン、日本脳
炎ワクチン、インフルエンザワクチ
ンなどがあります。 

～よく分かるこどもの予防接種～
第33回 こどもの健康セミナーまとめ

感染制御室長（医師）鹿間芳明



　8月26日（水）午後、今年で７回目
となる大野和士さんの「こころのふれ
あいコンサート」が開催されました。
　開演2時間前からコンサートを楽
しみに待つ外来のお子さんや、2階
席には病棟から駆けつけてきたお子
さんで満員御礼の大盛況。

　マイク無しでもホール一杯に響き渡る美声
と大野さんの軽妙なトーク、そして恒例のトト
ロが登場しての「さんぽ」の大合唱。
　お子さんたちのとびきりの笑顔に囲まれ、
素晴らしい夏の思い出が出来ました。

　8月10日（月）サンリオの人気キャラクターハ
ローキティがお見舞いに来てくれました。
　可愛らしいハローキティの訪問に、お子さんだ
けでなく居合わせたご家族も大喜び。
　外来やベッドサイドでの記念撮影を終えると、
ハローキティとの思い出をオリジナルの写真立て

にして、お子さん一
人一人にプレゼントしてくれました。
　写真立てはこのイベントを主催し
てくださったフコク生命職員の方の手
づくりで、アマチュアとは思えない素
敵なイラストに、お子さん達は宝物が
出来たと喜んでくれました。

　ダウン症の書家として知られる金澤翔子さんに、5月27日（水）に
当センターでご揮毫いただいた作品「共に生きる」を本館1階渡り

廊下に展示しました。
　「書道を通じて皆さんに元気と
感動をあげたい」との翔子さんの
言葉のとおり、力強く、生きる力に
溢れた力作を是非ご覧ください。

秋号

大野和士さんの
　　　「こころのふれあいコンサート」

　脳性まひを抱えながら色彩鮮やかな絵を描
いている、塚田麻美さんの作品展を9月28日

（月）～10月2日（金）
に開催しました。
　開催初日は塚田さんも会場を訪れ
「全て楽しい気持ちで描いた作品。こど
もの純粋な気持ちで見てくれたら嬉し
い」と思いを語ってくれました。

塚田麻美さんの作品展を開催

フコク生命主催「ハローキティの病院訪問」

金澤翔子さんの作品を展示

＠'76,'15 SANRIO APPROVAL No.SP561511
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　当センターのボランティア・グループ「オレンジクラブ」には、300
人以上の方々がボランティアとして登録され、個人と団体による 27 のグ
ループがさまざまな活動を行っています。
　「ひとの役に立ちたい」と他者を支えるための活動を通して、「実は支

えられている」「こどもたちの笑顔やご家族のあり
がとうの言葉に元気や勇気をもらっています」との
感想を持つ方が多くいらっしゃいます。
　無償の奉仕を根気強く続けてくださる方々の活動
は外部からも高い評価を受けています。
　診断・治療を受けるこどもたちとご家族の支援の
ため、あなたの力を貸してください。

「オレンジクラブ」の活動のいくつかを紹介します。

イラスト＊ヨシタケ シンスケさん

「病院ボランティア」のご案内
「オレンジクラブ」の活動

9

外 来
通院のこどもたちとそのご家族をサ
ポートします。受診のお手伝い、ご
案内、短時間のお子様のお預かりな
どが主な仕事です。折り紙の指輪や
腕時計のご褒美はお子様方がとても
楽しみにしています。

病 棟
外来ボランティアを６か月経験され
た方が、入院・入所中のお子様の遊
びやお喋りの相手をして、少しでも
入院生活をうるおいのあるものにす
る活動です。

外来図書
外来図書室で病気に関する書物の
閲覧やパソコンによる情報収集の
お手伝いをしてます。

季節飾り
お正月、お雛様、
こいのぼり、七
夕、クリスマス
など、季節感の
感じられる飾り
を院内に飾りま
す。

ボランティアご希望の方を対象に
年４回（３月、５月、７月、９月）開催

年２回（５月、12 月）開催

＊ ボランティア研修会 　ピアサポーターは、病気や障害のある子どもを
育てた経験のある保護者が、同じ問題に直面して
いる家庭に寄り添い、心のささえや小さな相談に
も手が届くサポート活動をしています。

＊ チャリティーバザー＆イベント
どなたでも
参 加 可 能

こども医療センターでのご相談は『毎週火～金 am10:00 ～ pm3:00』
本館１階外来図書室カウンターで受付けています。

＜事前予約不要 祝祭日・年末年始休み＞
電話番号 045－711－2351　内線 3192

■申し込みから実際の活動までの流れ
①説明会（火曜日）又は研修会への参加
②ボランティア・コーディネーターによる面接（活動の希望等について伺います。）
③申込書の提出

ボランティア活動に少しでも関心がありましたら、どうぞ遠慮なく、
下記へご連絡ください。
　 神奈川県立こども医療センター　総務課
　 電話：０４５－７１１－２３５１（内線２２１３）
　 e-mail:kcmcvolunteer.1591@kanagawa-pho.jp
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❶  当センターでは、産婦人科・母性内科を除き原則15歳以下の患者さんを

対象に診療を行っております。

❷  当センターは、紹介に基づく予約制です。紹介状を地域医療連携室まで

お送り下さい。診察日が決定しましたら患者さんにご連絡します。

❸  急を要する場合は、紹介病院医師から直接、担当の診療科医師又は救急

外来の医師に電話でご連絡下さい。

❹  診療科によっては、週ごとに外来担当医師が変わることがあります。ま

た、週によっては診療を行わない曜日がある診療科があります。

　 月 火 水 木 金

午前 松井 潔 松井 潔 松井 潔 松井 潔 松井 潔

午後 田上 幸治 松井 潔 田上 幸治 松井 潔
田上 幸治
松井 潔

（二分脊椎水頭症）

総合診療科

【紹介予約受診システム】

外来担当医週間一覧表
（平成27年10月現在）

お願いと注意事項

　 月 火 水 木 金

午前 栗原 和幸 
高増 哲也

栗原　 和幸 
高増　 哲也
津曲 俊太郎
田中　 　裕

栗原　 和幸
高増　 哲也
田中　 　裕
津曲 俊太郎

高増　 哲也
田中　 　裕（1・2 週）
津曲 俊太郎（3・4・5 週）

午後

栗原　 和幸 
高増　 哲也 
津曲 俊太郎
田中　 　裕

田中　 　裕（3・4・5 週）
栗原　 和幸（1・2 週）
津曲 俊太郎 （1・2 週）
高増　 哲也（3・4・5 週）

アレルギー科

　 月 火 水 木 金

午前 黒澤 健司 黒澤 健司 　 　 遺伝科外来
横井 貴之

午後 遺伝科外来 遺伝科外来
羽田野 ちひろ 　 （遺伝カウン

セリング）

黒澤 健司
（1・2・4 週新患）

横井 貴之
（3・5 週新患）

予診

遺伝科
　当センターは、医療機関や保健所等からご紹介いただいた患者さんが、初診の
予約をお取りになり受診していただく「紹介予約制」を取らせていただいており
ます。予約の方法・手続きにつきましては下記をご覧ください。

※紹介状の添付資料（画像やフイルム等）も紹介状と併せて事前にお送りください。
※紹介状用紙（料金受取人払）の送付をご希望の場合は、地域医療連携室までご連絡ください

当センターへ
医師からの紹
介状を郵送し
てください

お手紙（受診
連絡票）で受
診日をお知ら
せします

受診連絡票に
従って受診し
てください

当センターへ
医師から電話
連絡をしてく
ださい

受診方法をご
相談いただき
ます

紹介状をお持
ちになり、案
内に従って受
診してくださ
い

受
　
　
　
　
　
　
診

患
者
さ
ん
・
ご
家
族

医
療
機
関
・
保
健
所
・
児
童
相
談
所
等

地
域
医
療

連
携
室

救
急
診
療
科
・
産
婦
人
科

各
診
療
科
医
師

一般の患者さん

救急及び産婦人

科の患者さん

　 月 火 水 木 金

午前 今川 智之 　 今川 智之
鹿間 芳明 　 鹿間 芳明

感染免疫科
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　 月 火 水 木 金

午前 柳 貞光
循環器外来 上田 秀明 上田 秀明 

金　 基成 シナジス

午後 小野 晋 柳 貞光 上田 秀明 循環器外来

循環器内科

　 月 火 水 木 金

午前 後藤 知英 井合 瑞江 後藤 知英 後藤 知英 
市川 和志

午後 露﨑 悠
高嶋 裕美子

井合 瑞江 
後藤 知英 
池田　 梓
小林 拓也
（4 週）

辻　　 恵
（1・3・5 週）

在宅呼吸器外来 
BTX1
（1 週）

BTX2
（3 週）

辻　　 恵
（2・4 週）

市川 和志
後藤 知英
渡邊 肇子

後藤 知英 
露﨑 悠

神経内科

　 月 火 水 木 金

午前 後藤 裕明

横須賀 とも子
（1・3・5 週）

後藤 裕明
（2・4 週）

福田 邦夫 岩﨑 史記 浜之上 聡
後藤 裕明

造血細胞移植後フォローアップ外来／担当医・看護師

血液・再生医療科

　 月 火 水 木 金

午前 安達 昌功
朝倉 由美

安達 昌功
（1・2・3・5 週）

室谷 浩二
（4 週）

　 　 安達 昌功
（新患）

午後

安達 昌功
室谷 浩二

（1・3・5 週）

朝倉 由美
（2・4 週）

安達 昌功 花川 純子 安達 昌功
室谷 浩二
朝倉 由美
島田 　綾

内分泌代謝科

　 月 火 水 木 金

午前 柴崎 淳
育児支援外来

柴崎 淳
大山 牧子
下風 朋章

猪谷 泰史
豊島 勝昭

在宅支援外来
（星野 陸夫）

午後

星野 陸夫
発達支援外来
（1・3・5 週）

偏食外来
（2・4 週）

育児支援外来
（2・4 週）

シナジス １ヶ月健診

新生児科

　 月 火 水 木 金

午前 田上 幸治 田上 幸治 林 拓也 林 拓也 山田 香里

午後 田上 幸治 田上 幸治 林 拓也 林 拓也 山田 香里

救急外来

　 月 火 水 木 金

午前 高橋 英彦 　 　 高橋 英彦 高橋 英彦

腎臓内科
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　 月 火 水 木 金

午前

小林 眞司
矢吹 雄一郎

平川 崇
塚本 歩

山田 峻之

矢吹 雄一郎
塚本 歩

山田 峻之

矢吹 雄一郎 
塚本 歩

午後

小林 眞司
（1 週）

矢吹 雄一郎
塚本 歩 

山田 峻之

府川 俊彦 
（3 週）

小林 眞司

形成外科

　 月 火 水 木 金

午前 伊藤 進 伊藤 進 伊藤 進

脳神経外科

　 月 火 水 木 金

午前
麻生 俊英
武田 裕子

大中臣 康子

麻生 俊英
武田 裕子 

大中臣 康子

心臓血管外科

　 月 火 水 木 金

午前

町田 治郎 
中村 直行 
鈴木 迪哲
本川 俊輔

町田 治郎
中村 直行
鈴木 迪哲
山田 俊介

町田 治郎 
本川 俊輔
山田 俊介
中村 直行

午後 町田 治郎

中村 直行
本川 俊輔
鈴木 迪哲 
山田 俊介

整形外科

　 月 火 水 木 金

午前

新開 真人
北河 徳彦
望月 響子
臼井 秀仁

新開 真人
北河 徳彦
望月 響子
臼井 秀仁

午後

新開 真人 
北河 徳彦 （1・3・5 週）

排泄外来 
胃ろう外来

（1・5 週 望月、３週新開、2・4 週 北河） 
WOC （1・3 週）

望月 響子

術前 検査

一般外科

　 月 火 水 木 金

午前 馬場 直子 
鈴木 亜希

馬場 直子 
鈴木 亜希

馬場 直子
和田 秀文 
鈴木 亜希

馬場 直子 
鈴木 亜希

午後 馬場 直子 
鈴木 亜希

馬場 直子 
鈴木 亜希

（レーザー治療のみ）

皮膚科

　 月 火 水 木 金

午前 上原 さおり
小泉 亜紀

午後
上原 さおり
小泉 亜紀
（2・3 週）

上原 さおり

リハビリテーション科
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　 月 火 水 木 金

午前

山崎 雄一郎
（外来）

金 宇鎮
（外来）

秋山 さや香
（検査）

山崎 雄一郎 
秋山 さや香 

（検査）

金 宇鎮
秋山 さや香

午後 秋山 さや香
（外来・検査）

山崎 雄一郎
金 宇鎮 

秋山 さや香

山崎 雄一郎
（外来）

金 宇鎮
（外来）

秋山 さや香 
（外来・検査）

泌尿器科

　 月 火 水 木 金

午前

松村 望 
藤田 剛史 

浅野 みづ季 
大野 智子

浅野 みづ季 
（不定期）
大野 智子 
（不定期）

藤田 剛史 
大野 智子 

浅野 みづ季

松村 望 
大野 智子

浅野 みづ季

井上 克洋
（1 週）

浅野 みづ季 
（不定期）
大野 智子
（不定期）

午後

藤田　剛史 
松村 望 

浅野 みづ季 
大野 智子

浅野 みづ季 
大野 智子

藤田 剛史 
大野 智子

浅野 みづ季

浅野 みづ季 
大野 智子 
呉竹 容子
（2 週）

伊藤 竜太 
（3 週）

大野 智子
（不定期）
浅野 みづ季
（不定期）

眼　科

　 月 火 水 木 金

午前 松永 早知子 佐久間 直子
山本 学慧

井上 真規
佐久間 直子 松永 早知子 井上 真規

佐久間 直子

午後
井上 真規 

佐久間 直子
山本 学慧

井上 真規
（全週検査）
佐久間 直子
（全週検査）
山本 学慧

（全週検査）
佐久間 直子

（2・4 週 気切外来）
山本 学慧

（2・4 週 気切外来）
塩野 理（2 週）

平間 真理子
（1・3・5 週）

山本 学慧
（2・4 週）

井上 真規
（検査）

佐久間 直子
（検査）

山本 学慧
（検査）

耳鼻いんこう科

　 月 火 水 木 金

午前

MRI・CT・US・RI
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
榎園 美香子

MRI・CT・US・RI
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
榎園 美香子

MRI・CT・US・RI
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
榎園 美香子

MRI・CT・US・RI
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
榎園 美香子

MRI・CT・US・RI
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
榎園 美香子

午後

MRI・CT・US・RI
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
榎園 美香子

MRI・CT・US・RI
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
放射線治療 
伊藤 英子　 
榎園 美香子

MRI・CT・US・RI
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
榎園 美香子

MRI・CT・US・RI
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
放射線治療  
大村 素子　 
榎園 美香子

MRI・CT・US・RI
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
榎園 美香子

放射線科
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　 月 火 水 木 金

午前

南 達哉
（新患）

小松崎 圭
（新患）
庄 紀子
（新患）

黒岩 小百合
（再来）

庄 紀子
（新患）
南 達哉
（新患）

豊原 公司
（新患）

小松崎 圭
（新患）

庄 紀子
（新患）

豊原 公司
（新患）

小松崎 圭
（新患）

南 達哉
（新患）

浅沼 和哉
（新患）
新井 卓
（再来）

小松崎 圭
（再来）

豊原 公司
（再来）

豊原 公司
（新患）
新井 卓
（再来）
南 達哉
（再来）
庄 紀子
（再来）

黒岩 小百合
（再来）

午後

豊原 公司
（再来）
南 達哉
（再来）

小松崎 圭
（再来）

浅沼 和哉
（再来）
庄 紀子
（再来）

南 達哉
（再来）

黒岩 小百合
（再来）

庄 紀子
（再来）

豊原 公司
（再来）

浅沼 和哉
（再来）

山本 恭平
（4週・再来）

新井 卓
（再来）
庄 紀子
（再来）

小松崎 圭
（再来）
南 達哉
（再来）

庄 紀子
（再来）

小松崎 圭
（再来）

豊原 公司
（再来）

浅沼 和哉
（再来）

児童思春期精神科
　 月 火 水 木 金

午前 萩原 聡子 萩原 聡子 萩原 聡子 萩原 聡子 萩原 聡子

母性内科

　 月 火 水 木 金

午前

佐々木 康成
久保寺 友子
大江 智可子
佐久間 秀二

（2・3・4 週）

佐々木 康成
大江 智可子
久保寺 友子
高橋 摩理
（2 週）

佐々木 康成
大江 智可子
久保寺 友子

久保寺 友子
佐久間 秀二

（1 週）

佐々木 康成
久保寺 友子
大江 智可子

午後

佐々木 康成
久保寺 友子
大江 智可子
佐久間 秀二

（2・3・4 週）

佐々木 康成
高橋 摩理
（2・4 週）

久保寺 友子
高橋 摩理
（1・3 週）

佐々木 康成
久保寺 友子
大江 智可子
土肥 雅彦

（２・４週）
佐久間 秀二

（1 週）

佐々木 康成
久保寺 友子
大江 智可子

歯　科
　 月 火 水 木 金

午前

別途掲示
（産科初診）
関口　太 

（産科再診）
望月 昭彦

（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
小田上 瑞葉
（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
長瀬 寛美

（産科再診）
小清水 奈緒
（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
板井 俊幸 

（産科再診）
志村 茉衣 

（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
石川 浩史 

（産科再診）
たまご外来・長瀬

（小児婦人科外来）

午後

母乳外来
（産科）

胎児相談外来
（産科）

母乳外来
（産科）

たんぽぽ外来
（産科 1・3 週）

妊娠前外来
（産科 4 週）

小児婦人内分泌
榊原 秀也

（婦人科 最終週）

母乳外来
（産科）

産婦人科

　 月 火 水 木 金

午前 三輪 高明 堀木 としみ 三輪 高明 堀木 としみ 三輪 高明

午後 三輪 高明 三輪 高明 三輪 高明 三輪 高明

緩和ケア外来
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セクション紹介

母子保健局

「母子保健局」を紹介します。

地域医療連携室

退院・在宅医療支援室

医療福祉相談室

母子保健推進室

★ 新規の紹介患者様に対する受診日の
調整をしています。

★ 地域の医療従事者に対する研修会の
ご案内をしています。

★ 医療機関との連携、登録医療機関の
ご案内や共同利用の推進などの仕事
をしています。

★ 在宅医療を行うお子様が、安全に安心して楽しく地域で生活するために院内外
の組織や職種と連携して退院・在宅医療の支援を行っています。

★地域医療機関からの相談に対応しています。
★地域の訪問看護師と同行して、訪問看護を行っています。
★専任（看護師）のベッドコントローラーによる病床調整を行っています。

　母子保健局のスタッフは医師、
看護師、保健師、医療ソーシャル
ワーカー、事務職です。皆様がよ
りよい医療を受けられるよう、ま
たご自宅でもよりよい生活が送れ
るよう日々活動しています。

　妊娠や出産、お子さんの病気により
生じるさまざまな心配ごと（例：治療費、
保育園や学校、退院後の生活、きょうだ
い児のことなど）について、お子さん
とご家族のお力になれるように、ソー
シャルワーカーがお話をうかがいなが
ら問題解決へのお手伝いをしています。 

　市区町村保健師との連携や会議、保健福祉相談窓口（７番窓口）の相談対応や
家族教室の運営、研修会の企画・運営、禁煙外来などを行っています。

イラスト＊ヨシタケ シンスケさん

患者家族支援部

地域保健推進部

地域医療連携室

医療福祉相談室

退院・在宅医療支援室

母子保健推進室

第 1 回
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時 平　日 土　曜 休　日
6 44 54 56
7 09  37 37 39
8 02  27  52 27 22
9 17  41 16  59 10  49
10 26 40 41
11 11  55 24 29
12 41 10  55 14  56
13 25 40 44
14 11  55 29 29
15 41 11  59 15  56
16 25 46 45
17 11  59 33 31
18 31  52 16  55 14

■京浜急行「弘明寺駅」より
（徒歩３分）→  バス停「弘明寺口」乗車（所要時間　約10分）

●「井 10」系統・「こども医療センター」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6 28  49 55 55
7 06  20  35  48 16  49 16  47
8 13  25  38  51 06  31  55 06  31  55
9 21  28  42 13  41 40
10 10  48 06  24 04  35
11 27  38 06  37 05  31
12 08  23  48  58 06  29 05  39
13 28  40 05  35 05  33
14 08  48 10  37 10  37
15 03  47 07  44 08  45
16 07  20  50 09  40 12  38
17 20  49 08  43 05  44
18 13  23  34 07  43 05  45

●「東 01」系統・「東戸塚駅東口」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6
7
8 03  34 14 14
9 07  37 14 14
10 07  36 14 14
11 06  36 22 14
12 06  36 22 21
13 06  36 27 27
14 06  36 30 30
15 06  36 23 23
16 06  36 23 23
17 06  36 23 23
18 06  46 23 23

●「横 44」系統・「戸塚駅東口」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6 35  52 33 33
7 00  32  47 08  25  58 06  47
8 05  27  56 13  49 09  59
9 12  54 11  42 19  41
10 34  54 04  31 11  38
11 14  32  54 12  45 11  43
12 12  34  54 19  45 19  43
13 14  42  54 12  48 14  48
14 14  34 12  48 10  46
15 02  14  36  56 16  48 21  46
16 26  56 17  53 14  32
17 08  28  55 17  52 16  47
18 13  31  51 13  52 16  47

■ＪＲ「東戸塚駅」東口より（所要時間　約16分）

●「東 01」系統・「井土ヶ谷下町」行き

時 平　日 土　曜 休　日
7 27  58 43 43
8 31 43 43
9 01  31 43 43
10 00  30 48 43
11 00  30 48 47
12 00  30 51 51
13 00  30 54 54
14 00  30 47 47
15 00  30 47 47
16 00  30 47 47
17 00  30 47 47
18 10  50 47 47

■ＪＲ「横浜駅」東口より（所要時間　約44分）

●「横 44」系統・「戸塚駅東口」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6 02
7 15  51 22 22
8 16  42 22 22
9 12  42 22 22
10 12  42 22 22
11 12  42 22 22
12 12  42 22 22
13 12  42 23 23
14 12  42 23 23
15 12  42 23 23
16 12  42 23 23
17 22 23 23
18 12 23 23

■ＪＲ「戸塚駅」東口より（所要時間　約23分）

●「横 44」系統・「横浜駅東口」行き
●「戸 25」系統・「こども医療センター」行き

いずれもバス停「こども医療センター」下車

交通案内 神奈川中央交通バス利用
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『こども医療センター』発  バス停の時刻表

弘明寺駅・横浜駅・井土ヶ谷方面 戸塚駅・東戸塚駅方面

時 平　日 土　曜 休　日

5

6 別　別
20  43  50

別
28  48

別
28  48

7 別　　　　　別　横
07  08  16  35  38  48

別　　　　　横
13  23  40  42

別　　　横　別
14  21  42  58

8 別　　　横　　　別　横　　　別
00  03  14  21  24  39  43  50

別　　　　　横　別
02  13  28  42  52

　　　　横　別
02  24  42  45

9 横　　　別　　　横　別
05  12  13  28  35  58

　　　　別　横
04  26  35  42  57

　　別　　　横
14  25  34  42  56

10 横　　　横　別
05  10  35  43  50

別　　　横　　　別
15  19  42  46  57

別　　　横　　　別
14  26  42  53  58

11 横　　　別　　　横
05  10  28  30  35  48

　　横　別
27  42  45

　　横　別
26  42  46  58

12 横　　　別　　　横　　　別
05  10  13  28  35  50  58

　　別　　　横
00  27  34  42

別　　　横
26  34  42  58

13 横　　　　　横　別
05  10  30  35  43  58

　　別　　　横
00  13  28  46

別　　　横
14  30  46

14 横　　　別　　　横
05  10  28  30  35  50

別　　　　　別　横
02  04  28  44  46

別　　　　　別　横
02  04  26  43  46

15 横　別　　　　　横　　　別
05  13  18  30  35  52  58

　　別　　　横
04  30  32  46

　　別　　　横
02  28  37  46

16 横　　　横　　　別
05  12  35  42  43

　　別　　　横　別
04  19  33  46  57

　　別　　　横
02  18  30  46  48

17 横　　　　　別　　　横　別
05  12  24  31  44  45  58

　　　　別　横
09  33  45  46

別　　　別　横
03  32  44  46

18 　　別　　　横　　　別
11  23  29  35  47  52

　　別　　　横
08  25  29  46

　　　　別　横
03  32  44  46

19 　　別　　　横　別
07  21  25  33  42  52

　　別　　　横
07  14  27  44

　　別　　　横
03  28  32  44

20 　　　　別
07  20  24  44

別
04  07  30 53

　　別
10  11  31  52

21 別
10  24  41 21 20

22 07  51

時 平　日 土　曜 休　日

5 57

6 　　　　　　東　東
12  18  24  36  57 12 12

7 東　東　東　東
15  29  44  57

東　東　東
03  24  57

東　東　東
03  24  55

8 　　東　東　　　東
11  22  34  42  47

東　　　東
14  20  39

東　　　東
14  20  39

9 東　　　東　東　　　東
00  15  30  37  45  51

東　　　東　東
03  20  21  49

東　　　東
03  20  48

10 　　東　　　東
15  19  44  57

東　　　東
14  20  32

東　　　東
12  20  43

11 　　東　　　東
14  36  44  47

東　　　東
14  28  45

東　　　東
13  20  39

12 　　東　東　　　東
14  17  32  44  57

東　　　東
14  28  37

東　　　東
13  27  47

13 東　　　東　　　東
07  14  37  44  49

東　　　東
13  34  43

東　　　東
13  34  41

14 　　東　　　東
14  17  44  57

東　　　東
18  37  45

東　　　東
18  37  45

15 東　　　　　東
12  14  44  56

東　　　東
15  30  52

東　　　東
16  30  53

16 　　東　　　東　　　東
05  16  14  29  44  59

東　　　東
17  30  48

東　　　東
20  30  46

17 　　東　　　東
14  29  44  58

東　　　東
16  30  51

東　　　東
13  30  52

18 　　東　東　東
14  22  32  43  54  55

東　　　　　東
15  30  45  51

東　　　　　東
13  30  45  53

19 東　東　　　東
09  21  34  51

東　　　東
15  27  43

東　　　東
16  27  45

20 　　東　東　東　東
02  07  23  38  54

東　　　東
01  28  45

東　　　東
09  28  45

21 東　東
07  28

東　東
04  27

東　東
09  41

22 東
14

●「無印」 ＝「井土ヶ谷下町」行き
●「横」 ＝「横浜駅東口」行き　
●「別」 ＝「別所中里台経由 井土ヶ谷下町」行き

●「無印」 ＝「戸塚駅東口」行き
●「東」 ＝「東戸塚駅東口」行き

2014/4/1 現在



26 27

駐車場の利用 患者・家族滞在施設「リラのいえ」

27

外来受診、付き添い及び面会の方

減免（次の方は会計受付または防災センターへお越しください）

緑化協力金のお願い

駐車場案内　　　　　　　　　　　　　　　　　　

駐車料金

26

　当センターから徒歩 5 分のところに「リラのいえ」があります。
　「リラのいえ」は、患者さんとご家族のための宿泊滞在施設です。
経済的な負担を減らし、精神的な支えとなることを願い、認定
NPO 法人スマイルオブキッズと当センターが協力して管理・運営
しています。きょうだい児預かり保育も行っています。

〒 232-0066　横浜市南区六ツ川 4-1124-2
TEL 045-824-6014　 www.lilanoie.jp

■宿泊室：
　 ８洋室
　 （バス・トイレ・エアコン・
　 テレビ・冷蔵庫付）

■共有施設：
　 台所・食堂・洗濯乾燥

室・多目的ホール・事務
管理室（24 時間ボラン
ティア対応）

利用区分 料　　金

診療等を受ける方 
診療等を受ける方のご家族の方 １日１回（※）200 円（30 分まで無料）

上記以外 ３時間まで（※）200 円（30 分まで無料）
以後１時間ごとに 100 円

（※）第 3 駐車場については 100 円

● 外来受診の方は、会計受付又は防災センターに診察券をご提示ください。
● 入院付き添い及び面会の方は、防災センターにお越しください。

❶ 身体障害者手帳および電気自動車登録カードを提示した場合
❷ 車椅子、ストレッチャー及びベビーカーをご利用の方
❸ 病院側からご家族の来院をお願いした場合

　駐車場をご利用の際、地球温暖化防止のため、緑化協力金へのご寄付（任意20
円）をお願いいたします。

　当センターには第１・第２・第３
駐車場があります。日中は警備員
が誘導しておりますので、警備員
の指示に従い駐車してください。

宿泊料金 1 泊 料　　金

患児 無　料

付き添い家族は 1 人まで 1,500 円

付き添い家族 2 人目からは 1 人につき 1,000 円

付き添い家族の未就学児は 1 人につき 無　料

付き添い家族の未就学児 2 人目からは 1 人につき 500 円


