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こどもの健康セミナー開催！

平成30年1月20日（土）
午後２時から午後４時まで（受付：午後１時３０分～）

横浜市神奈川区民文化センター
かなっくホール

日時

会場

平成30年4月21日（土）
午後２時から午後４時まで（受付：午後１時３０分～）

横浜市都筑区公会堂

日時

会場

各セミナー：保育士による別室無料保育あり（定員10名程度）
詳しくは http://kcmc.kanagawa-pho.jp/ をご確認下さい

地方独立行政法人神奈川県立病院機構
神奈川県立こども医療センター
Kanagawa Children’s Medical Center

医療通信医療通信

予告
事前申込不要・入場無料

❶こころからくる身体の症状について
❷心理検査・カウンセリングを介した理解と援助

定員
250名

❶乳幼児の栄養
❷こどもの便秘のお話

～子どもの心の診療ネットワーク事業共催～

戌年

地方独立行政法人神奈川県立病院機構

神奈川県立こども医療センター

〒232-8555　横浜市南区六ツ川２-138-４
Tel. 045-711-2351（代）　 FAX. 045-721-3324
http://kcmc.kanagawa-pho.jp
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リラのいえ 別所 I.C.
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案内看板

案内看板

狩場 JCT.

首都高速

■食　堂（管理棟１階）
　平　日　朝食 7:30 ～ 10:30
　　　　　昼・夕食 11:00 ～ 20:00
　　　　　（ラストオーダー 19:30）
　土日祝　昼食 11:00 ～ 15:00
　　　　　夕食 16:00 ～ 18:30
　　　　　（ラストオーダー 18:00）

■コーヒーショップ（本館１階）
　平　日　  7:30 ～ 19:00
　土日祝　10:00 ～ 17:00

■コンビニエンスストア
　（管理棟１階）
　8:00 ～ 21:00

サービス



　こどもの骨は骨端線という軟骨の部分で成長していま

す。また太さもだんだんに太くなっていきます。骨端線と

いってもレントゲンで線にみえるだけで、立体的な層状構

造をしています。大人になって成長がおわると骨端線は

なくなります。けがをした時にこの骨端線に傷害が加わる

とあとで成長が停止したり、変形を生じたりすることがあ

ります。

1. 大人の骨とこどもの骨の違い1. 大人の骨とこどもの骨の違い

　こどもの骨折は若木骨折や隆起骨折などの不全骨折

が約50％で、整復といって骨の曲がりを治す操作が必要

なのは20％といわれています。曲がってついてしまって

も成長期なので骨の自然矯正がさかんです。しかし、

縦横の方向はよく矯正されますが、回旋と内外反は矯正

されません。こどもの骨折のほと

んどは手術なしに治すことができ

ますが、あとで骨が変形したり、骨がつかなかったり

する場合もあります。特に肘周辺の骨折は注意が必要

で、上腕骨顆上骨折や上腕骨外顆骨折では幼児でも

入院や手術が必要なことが多いです。

2. こどもの骨折の特徴2. こどもの骨折の特徴

　股関節で入院を要する病気がいくつかあり

ます。大腿骨の骨端核というのは骨端線の上に

ある部分です。この骨端核の血のめぐりが悪く

なって骨の強度が弱くなってしまう病気がペル

テス病です。幼児から小学生でなりますが、1年

半から2年くらいで修復します。ただし、その修復の間に体重をかけてしまう

と小さい骨折のような状態を繰り返して、変形が残存してしまいます。大腿骨

頭すべり症は中学生くらいで大腿骨の骨端核が後ろにすべってしまう病気で

す。ずれが小さい時は釘でとめるだけで良いのですが、ずれが大きくなると骨

を切って固定する手術が必要になります。急に骨端核のずれが起きると骨折

のように強い痛みがおこって立つこともできなくなります。なるべく早く手術

が必要になります。また大腿骨の頸部に骨のう腫といって良性の骨のできも

のができることもあります。減圧術といって中空のハイドロキシアパタイトの

スクリューを使った手術をしますが、骨がしっかりするまで4ヵ月くらいかかる

ため、その間も体重をかけられません。以上のような病気はそんなに多いも

のではありませんが、ちゃんと治療しないと痛みが残りやすいので、股関節痛

が続く場合には整形外科の受診が必要です。このような病気については神奈

川県立こども医療センター整形外科のホーム

ページに詳しく解説しています。スマホでもみ

られますので、参考にしてみて下さい。よろし

くお願いいたします。

3. 特殊な骨折3. 特殊な骨折

第41回 こどもの健康セミナーまとめ

～ こども の骨折 ～
こども医療センターでは年４回一般の方に向けて、こどもの病気について分かり  やすく説明する『こどもの健康セミナー』を開催しています。
このページでは、７月に開催されたセミナーの内容を抜粋してご紹介します！！ また、今後の開催予定は こども医療  健康セミナー

病院長（整形外科医師）  町田　治郎
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的に装具治療が推奨されます。
　ただ、最近の報告によれば、装具は17～18時間/日以上装着していないと
装具の最大の利益を得ることが出来ず、逆に3，4時間の装着の場合は装具を
していない子との側弯進行抑制に関して差がないことも分かっています。学
会推奨はFulltime装着で、お風呂と運動するとき以外は寝ているときもして
いましょう、というかなり厳しいものです。
　一方、50度を超えてしまうと、成長期を終了して側弯の進行スピードが落
ちた後もゆっくりと経年的に進行してしまうことが分かっており、将来への問
題のために手術治療の提案がなされます。しかし、手術は将来への問題を減
らすことしかできず、ゼロにはできません。側弯症の手術は基本的に矯正固
定術となるため、脊椎固定後に将来に持ち越す問題も同時に発生してしまう
のです。よって、本当に必要な症例のみに行われるべきです。
　幼年期や思春期の側弯症は、かなりの曲がりがあっても、本人に疼痛など
の悩みはありません。その割に手術は大きく、当然合併症のリスクもありま
す。進行性の思春期側弯症に対する手術治療の決定には、将来の脊柱変形進
行リスクとその結果起こりうるトラブル、手術自体の合併症リスクと手術後将
来に持ち越す問題などを十分に考え合わせて判断される必要があります。
　一方、当院のような小児総合病院には、一般的には数が少ないとされる病
気に伴った側弯症が多くいらっしゃいます。特に神経や筋肉に問題を生じた
結果誘発される側弯症です。脳性麻痺、脊髄症性筋萎縮症、筋ジストロ
フィー、染色体異常などです。それらの側弯症は、一般的な思春期側弯症とは
様相が異なり、100度を超えていく高度進行を示すものが多く、高度脊柱変
形による日常生活レベルの低下、ひいては短命化が示されています。これら
の患児に対する脊柱手術は目的も大きく異なり、日常生活レベルの維持、生
命予後の改善を目指します。合併症リスクも高いですが、当院のような小児
専門高度医療施設によって達成される治療の一つです。
　側弯症治療は非常に専門性が高い領域ですので、小児脊椎外科医、側弯症
外科医にご相談下さい。

　こどもの整形外科の病気というと、股関節脱臼、内反足、斜頸などが有名で
す。ところが、当科に紹介されてくる諸問題で最も多いのが、実は背骨の変形
です。これまで年間200～250例が脊柱変形を主訴に私たちの外来に初診さ
れていましたが、一昨年、文科省より就学児の運動器健診が見直された事を
契機に側弯健診が再度徹底されたのか、昨年度はグッと増え340余例の脊柱
変形患者さんが初診されています。
　背骨は小さな四角い骨が長く連なったもので、一般的に、首に７個、胸に12
個、腰に５個あります。そして、単に背骨の変形といっても、一個一個の形が悪
いことが理由であるものや、一個一個の形は問題なくても、その配列に問題
があるものなどがあります。
　側弯症の多くは配列が曲がり、かつ捻れてしまっているもので、これほど医
学が進んだ現代でも原因が明らかでないものがほとんどです。その一方で、
特別な症候群や神経や筋肉の病気で曲がってしまうものあります。特に10歳
未満の側弯症は、特別な病気がないか疑うことが大切です。
　側弯症の外来をやっていると、親御さんの二大質問があります。一つは「こ
の子は、テレビや食事、勉強をしているときの姿勢が凄く悪い、それが背骨の
曲がった理由ではないか？」というもの。そしてもう一つは「うちの子は、重
い鞄をいつも右肩ばかりに下げている、それが曲がった理由ではないか？」と
いうものです。
　子供の脊柱変形に関して言えば、これはどちらも関係ありません。
　インターネットで、キーワードに「側弯症」と入力
して検索ボタンを押すと、大量の情報が溢れてきま
す。「曲がった背骨治します！」と言うタイトルに、心
を奪われてしまうかも知れません。しかし、科学的
根拠に基づいて、側弯症に対して何らかの有効性
が証明されているのは「装具の治療」と「手術の治
療」だけです。
　成長期に20度を超える側弯症がある場合、一般

第41回 こどもの健康セミナーまとめ

～ うちの子、背骨 が曲がってる？ ～
整形外科医師　中村　直行
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　9 月 23 日（土）午後、ア
ジアン・ドクターズ・オー
ケストラがロビーホールに
て開催されました。
　「アジアン・ドクターズ・
オーケストラ」とは世界40
カ国以上の医師が作るワー
ルド・ドクターズ・オーケストラ（WDO）のアジア組織です。

　ファシリティドッグ「ベイリー」の後任犬として日本初の女の子
のファシリティドッグ「アニー」が９月13日に着任しました！

　病院に常勤する
「ファシリティドッ
グ」は日本で２頭だ
けでした。
　この度、神奈川県
立こども医 療セン
ターで2012年７月
より活 躍してきた
認定NPO法人 シャ
イン・オン・キッズが
派 遣 するベイリー
の後任犬として、国
内３頭目のファシリ
ティドッグ、アニー

（ゴールデン・レトリ
バー種、１歳・メス）
の 着 任が決まりま
した。

ハローキティが病院に来たよ♪

　8月18日（金）大人気キャ
ラクターのハローキティが当
センターに来てくれました。
可愛らしいハローキティの登
場に患者さんやご家族も大
喜び！ベッドサイドや病棟内
で記念撮影をしました。

Hello Kitty ©1976, 2017 SANRIO CO.,LTD.  APPROVAL NO.G582292

アニー着任式 アジアン・ドクターズ・オーケストラ　
ロビーコンサート
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　当センターのボランティア・グループ「オレンジクラブ」には、300 人
以上の方々がボランティアとして登録され、個人と団体による 30 のグルー
プがさまざまな活動を行っています。
　「ひとの役に立ちたい」と他者を支えるための活動を通して、「実は支え

られている」「こどもたちの笑顔やご家族のありがと
うの言葉に元気や勇気をもらっています」との感想
を持つ方が多くいらっしゃいます。
　無償の奉仕を根気強く続けてくださる方々の活動
は外部からも高い評価を受けています。
　診断・治療を受けるこどもたちとご家族の支援の
ため、あなたの力を貸してください。

「オレンジクラブ」の活動のいくつかを紹介します。

イラスト＊ヨシタケ シンスケさん

「病院ボランティア」のご案内
「オレンジクラブ」の活動

9

外 来
通院のこどもたちとそのご家族をサ
ポートします。受診のお手伝い、ご
案内、短時間のお子様のお預かりな
どが主な仕事です。折り紙の指輪や
腕時計のご褒美はお子様方がとても
楽しみにしています。

病 棟
外来ボランティアを６か月経験され
た方が、入院・入所中のお子様の遊
びやお喋りの相手をして、少しでも
入院生活をうるおいのあるものにす
る活動です。

患者図書室
患者図書室で病気に関する書物の
閲覧やパソコンによる情報収集の
お手伝いをしてます。

季節飾り
お正月、お雛様、
こいのぼり、七
夕、クリスマス
など、季節感の
感じられる飾り
を院内に飾りま
す。

ボランティアご希望の方を対象に
年３回（３月、６月、10 月）開催

年２回（５月、12 月）開催

＊ ボランティア研修会 　ピアサポーターは、病気や障害のある子どもを
育てた経験のある保護者が、同じ問題に直面して
いる家庭に寄り添い、心のささえや小さな相談に
も手が届くサポート活動をしています。

＊ チャリティーバザー＆イベント
どなたでも
参 加 可 能

こども医療センターでのご相談は『毎週火～金 am10:00 ～ pm3:00』
本館１階患者図書室カウンターで受付けています。

＜事前予約不要 祝日・年末年始休み＞
電話番号 045－711－2351　内線 3192

■申し込みから実際の活動までの流れ
①説明会（火曜日）又は研修会への参加
②ボランティア・コーディネーターによる面接（活動の希望等について伺います。）
③申込書の提出

ボランティア活動に少しでも関心がありましたら、どうぞ遠慮なく、　
下記へご連絡ください。　
　 神奈川県立こども医療センター　総務課　
　 電話：０４５－７１１－２３５１（内線２２１２）
　 e-mail:kcmcvolunteer.1591@kanagawa-pho.jp
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❶ �当センターでは、産婦人科・母性内科を除き原則15歳以下の患者さんを

対象に診療を行っております。

❷ �当センターは、紹介に基づく予約制です。紹介状を地域医療連携室まで

お送り下さい。診察日が決定しましたら患者さんにご連絡します。

❸ �急を要する場合は、紹介病院医師から直接、担当の診療科医師又は救急

外来の医師に電話でご連絡下さい。

❹ �診療科によっては、週ごとに外来担当医師が変わることがあります。ま

た、週によっては診療を行わない曜日がある診療科があります。

　 月 火 水 木 金

午前 松井 潔 松井 潔 松井 潔 松井 潔 松井 潔

午後 田上 幸治 フォロー外来 田上 幸治 松井 潔
田上 幸治
松井 潔

（二分脊椎水頭症）

総合診療科

【紹介予約受診システム】

外来担当医週間一覧表
（平成29年8月現在）

お願いと注意事項

　 月 火 水 木 金

午前 栗原 和幸 
高増 哲也

栗原 和幸 
森　 里美

栗原　 和幸
高増　 哲也
津曲 俊太郎
石津　 博子
森　　 里美

高増　 哲也
森　　 里美（1・2 週）
津曲 俊太郎（3・4・5 週）

午後

栗原　 和幸 
高増　 哲也 
津曲 俊太郎
石津　 博子

森　　 里美（1・2 週）
津曲 俊太郎（1・2 週）
高増　 哲也（3・4・5 週）
石津 　博子（3・4・5 週）

アレルギー科

　 月 火 水 木 金

午前 黒澤 健司 黒澤 健司 　 　 遺伝科外来
横井 貴之

午後 遺伝科外来 遺伝科外来 　 ゲノム診療外来
遺伝カウンセリング

黒澤 健司
（1・2・4 週新患）

遺伝科外来
（3・5 週新患）

予診

遺伝科
　当センターは、医療機関や保健所等からご紹介いただいた患者さんが、初診の
予約をお取りになり受診していただく「紹介予約制」を取らせていただいており
ます。予約の方法・手続きにつきましては下記をご覧ください。

※紹介状の添付資料（画像やフイルム等）も紹介状と併せて事前にお送りください。
※紹介状用紙（料金受取人払）の送付をご希望の場合は、地域医療連携室までご連絡ください

当センターへ
医師からの紹
介状を郵送し
てください

お手紙（受診
連絡票）で受
診日をお知ら
せします

受診連絡票に
従って受診し
てください

当センターへ
医師から電話
連絡をしてく
ださい

受診方法をご
相談いただき
ます

紹介状をお持
ちになり、案
内に従って受
診してくださ
い

受
　
　
　
　
　
　
診

患
者
さ
ん
・
ご
家
族

医
療
機
関
・
保
健
所
・
児
童
相
談
所
等

地
域
医
療

連
携
室

救
急
診
療
科
・
産
婦
人
科

各
診
療
科
医
師

一般の患者さん

救急及び産婦人

科の患者さん

　 月 火 水 木 金

午前 今川 智之 　 今川 智之
鹿間 芳明 　 鹿間 芳明

感染免疫科
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　 月 火 水 木 金

午前 柳 貞光
循環器外来 上田 秀明 上田 秀明 

金 基成 シナジス

午後 小野 晋 柳 貞光 上田 秀明 柳 貞光

循環器内科

　 月 火 水 木 金

午前 後藤 知英 井合 瑞江 辻　　 恵 後藤 知英 
市川 和志

午後 露﨑 悠
熊木 達郎

井合 瑞江 
後藤 知英 

山本 亜矢子
辻　　 恵

（1・2・3・5 週）
小林 拓也
（4 週）

在宅呼吸器外来 
BTX

（1・3 週）

辻　　 恵
（4 週）

市川 和志
後藤 知英
成　 健史

後藤 知英 
露﨑　 悠

神経内科

　 月 火 水 木 金

午前 後藤 裕明 後藤 裕明 横須賀 とも子 岩﨑 史記 浜之上 聡
後藤 裕明

小児がん長期
フォローアップ
外来（2・4 週）

造血細胞移植後フォローアップ外来／担当医・看護師

血液・再生医療科

　 月 火 水 木 金

午前
朝倉 由美

内分泌再来
（交替制）

室谷 浩二
（新患）

室谷 浩二
（新患）

午後

室谷 浩二
花川 純子

（1・3・5 週）
朝倉 由美
（2・4 週）

安達 昌功
花川 純子

内分泌再来
（交替制）

安達 昌功
室谷 浩二
朝倉 由美
沼沢 慶太

内分泌代謝科

　 月 火 水 木 金

午前

柴崎 淳
育児支援外来
大山　牧子

山口　直人（1・3・5 週）
偏食外来再診（大山　牧子）

柴崎 淳
大山 牧子
下風 朋章

猪谷 泰史
豊島 勝昭
在宅支援外来

午後

星野 陸夫
発達支援外来（岸上 真）

偏食外来再診（大山　牧子）
育児支援外来（1 週）

山口　直人
発達支援外来（1・3・5 週）

山口　直人

シナジス １ヶ月健診 偏食外来初診
（大山　牧子）

新生児科

　 月 火 水 木 金

午前 田上 幸治 田上 幸治 松井 潔 内田 要 清水 寛之

午後 田上 幸治 田上 幸治 松井 潔 内田 要 清水 寛之

救急外来

　 月 火 水 木 金

午前 高橋 英彦
（再来） 　 　 高橋 英彦

（初診・透析外来）
高橋 英彦
（再来）

腎臓内科
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　 月 火 水 木 金

午前

小林 眞司
安村 和則
北村　 翔
山口 崇之
平川　 崇

安村 和則
北村　 翔
山口 崇之

安村 和則
北村 　翔
山口 崇之

午後

小林 眞司
（1 週）

安村 和則
北村　 翔
山口 崇之

府川 俊彦 
（3 週）

小林 眞司

形成外科

　 月 火 水 木 金

午前 佐藤 博信
廣瀬 朋子 廣瀬 朋子 佐藤 博信

脳神経外科

　 月 火 水 木 金

午前
中村 直行
赤松 智隆
松田 蓉子
（新患）

中村 直行
赤松 智隆
（新患）

百瀬 たか子
（新患）

秋山 豪介

側弯外来
中村 直行

秋山 豪介
（新患）

中村 直行
（1・2・3・5 週）

百瀬 たか子
松田 蓉子

午後 内反足外来
百瀬 たか子

中村 直行
赤松 智隆
松田 蓉子

百瀬 たか子
秋山 豪介

阿多 由梨加

整形外科

　 月 火 水 木 金

午前

新開 真人
北河 徳彦
望月 響子
臼井 秀仁

新開 真人
北河 徳彦
望月 響子
臼井 秀仁

午後

新開 真人 
北河 徳彦（1・3・5 週）
ストマ・はいせつ外来 

胃ろう外来
（1・5 週 望月）（2・4 週 北河）（３週 新開）

望月 響子

術前 検査

一般外科

　 月 火 水 木 金

午前 馬場 直子 
佐藤 　愛

馬場 直子
佐藤 　愛

馬場 直子
和田 秀文
佐藤 　愛

馬場 直子 
佐藤 　愛

午後 馬場 直子 
佐藤 　愛

馬場 直子 
佐藤 　愛

（レーザー治療のみ）

皮膚科

　 月 火 水 木 金

午前 上原 さおり

午後 上原 さおり
上原 さおり
小泉 亜紀

（1 週・3 週）
上原 さおり

リハビリテーション科

　 月 火 水 木 金

午前

麻生 俊英
武田 裕子

大中臣 康子
太田 教隆

小林 真理子

麻生 俊英
武田 裕子

大中臣 康子
太田 教隆

小林 真理子

心臓血管外科
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　 月 火 水 木 金

午前

山崎 雄一郎
（外来）
金 宇鎮
（外来）
林 千裕

（外来・検査）

林 千裕
（検査）

金 宇鎮
林 千裕

午後 林 千裕
（検査）

山崎 雄一郎
（新患外来）

金 宇鎮
林 千裕

山崎 雄一郎
（外来）
金 宇鎮
（外来）
林 千裕

（外来・検査）

泌尿器科

　 月 火 水 木 金

午前

松村 望
藤田 剛史

浅野 みづ季
脇屋 匡樹

浅野 みづ季
（不定期）
脇屋 匡樹
（不定期）

藤田 剛史
浅野 みづ季
脇屋 匡樹

藤田 剛史
松村 望

浅野 みづ季
脇屋 匡樹

井上 克洋
（1 週）

浅野 みづ季
（不定期）
脇屋 匡樹
（不定期）

午後

松村 望
藤田 剛史
脇屋 匡樹

（1・3・5 週）
浅野 みづ季
（2・4 週）

浅野 みづ季
（1・3・5 週）

脇屋 匡樹
（2・4 週）

藤田 剛史
浅野 みづ季
脇屋 匡樹

藤田 剛史
浅野 みづ季
（不定期）
脇屋 匡樹
（不定期）
呉竹 容子
（1 週）

伊藤 竜太
（2 週）

脇屋 匡樹
浅野 みづ季
（不定期）

眼　科
　 月 火 水 木 金

午前

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

午後

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
放射線治療 
伊藤 英子　 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
放射線治療  
大村 素子　 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

放射線科

耳鼻いんこう科
　 月 火 水 木 金

午前 松永 早知子 田中 恭子
佐合 智子

井上 真規
佐合 智子 松永 早知子 井上 真規

田中 恭子

午後

井上 真規
田中 恭子
佐合 智子

井上 真規
田中 恭子
佐合 智子
高橋 優宏

（第 2 週難聴外来）

井上 真規
（全週検査）
田中 恭子

（全週検査）
佐合 智子

（全週検査）
田中 恭子

（2・4 週気切外来）
佐合 智子

（2・4 週気切外来）
塩野 理
（2 週）

高田 顕太郎

井上 真規
（検査）

田中 恭子
（検査）
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　 月 火 水 木 金

午前

南 達哉
（新患）

小松崎 圭
（新患）

庄 紀子
（新患）

尾野 美奈子
（再来）

庄 紀子
（新患）

南 達哉
（新患）

豊原 公司
（新患）

小松崎 圭
（新患）

庄 紀子
（新患）

豊原 公司
（新患）

小松崎 圭
（新患）

尾野 美奈子
（新患）

南 達哉
（新患）

谷本 瑠奈
（新患）
新井 卓
（再来）

小松崎 圭
（再来）

豊原 公司
（再来）

豊原 公司
（新患）
新井 卓
（再来）
南 達哉
（再来）
庄 紀子
（再来）

尾野 美奈子
（再来）

午後

豊原 公司
（再来）
南 達哉
（再来）
庄 紀子
（再来）

小松崎 圭
（再来）

谷本 瑠奈
（再来）

南 達哉
（再来）

尾野 美奈子
（再来）

庄 紀子
（再来）

豊原 公司
（再来）

谷本 瑠奈
（再来）

山本 恭平
（第 4 水曜）

新井 卓
（再来）

庄 紀子
（再来）

小松崎 圭
（再来）

南 達哉
（再来）

小松崎 圭
（再来）

豊原 公司
（再来）

谷本 瑠奈
黒岩 小百合
（2・4 週）

児童思春期精神科
　 月 火 水 木 金

午前 萩原 聡子 萩原 聡子 萩原 聡子 萩原 聡子 萩原 聡子

母性内科

　 月 火 水 木 金

午前

佐々木 康成
小川 綾野
成瀬 正啓

佐久間 秀二
（不定期）

遠井　由布子
（不定期）

佐々木 康成
小川 綾野
成瀬 正啓
高橋 摩理
（2 週）

佐々木 康成
小川 綾野
成瀬 正啓

佐々木 康成
又は

成瀬 正啓

佐々木 康成
小川 綾野
成瀬 正啓

佐久間 秀二
遠井　由布子

（不定期）

午後

佐々木 康成
小川 綾野
成瀬 正啓

佐久間 秀二
（不定期）

遠井　由布子
（不定期）

佐々木 康成
成瀬 正啓
高橋 摩理
（2・4 週）

成瀬 正啓
高橋 摩理
（1・3 週）

佐々木 康成
小川 綾野
成瀬 正啓
土肥 雅彦

佐々木 康成
小川 綾野
成瀬 正啓

佐久間 秀二
遠井　由布子

（不定期）

歯　科
　 月 火 水 木 金

午前

別途掲示
（産科初診）
近藤 真哉

（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
伊集院 昌郁
（産科再診）
萩原 真由美
（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
長瀬 寛美

（産科再診）
赤松 千加

（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
柊　一哉

（産科再診）
望月 昭彦

（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
石川 浩史 

（産科再診）
たまご外来
長瀬 寛美

（小児婦人科外来）

午後

母乳外来
（産科）

胎児相談外来
（産科）

母乳外来
（産科）

たんぽぽ外来
（産科 1・3 週）

妊娠前外来
（産科 4 週）

小児婦人内分泌
榊原 秀也

（婦人科最終週）

母乳外来
（産科）

産婦人科

　 月 火 水 木 金

午前 堀木 としみ 堀木 としみ 堀木 としみ 堀木 としみ 堀木 としみ

午後 堀木 としみ 堀木 としみ 堀木 としみ 堀木 としみ

緩和ケア外来
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セクション紹介

「高度医療セクレタリー」を
紹介します

  診察では…
・�患者さんからの話、症状や検査結果、医師からの説明、今後の治療方針など

をカルテに入力します。
・�自宅で使う診療材料や検査オーダー、診断書の発行、診療に必要な説明書・

同意書を準備します。
・超音波検査の時にも同席して、検査結果をカルテへ入力します。

第 9 回

  診察に同席するようになって…
・�患者さんやご家族からは「先生がカルテではなく、こちらを向いて話をし

てくれるようになった」
・医師からは「患者さんとのお話に集中できるようになった」
・�その他の医療者からは「記録が詳しく書かれるようになり、治療の経過や

方針が分かりやすくなった」との声を頂いています。

  高度医療セクレタリーとは…
・�患者さんの診察に同席し、診察内容をカルテへ代行入力すること

で、外来診療が円滑に進むよう医師のサポートをします。
・書類・データ作成などの様々な事務作業も行います。

・私たちは事務職のため、診察時の介助が行えません。
・�平成 27 年 4 月よりスタートした新しい職種です。皆さんの診療がスムーズ

に進むよう、今後も努力していきます。

  セクレタリーから…
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時 平　日 土　曜 休　日
6 44 54 56
7 09  37 37 39
8 02  27  52 27 22
9 17  41 16  59 10  49
10 26 40 41
11 11  55 24 29
12 41 10  55 14  56
13 25 40 44
14 11  55 29 29
15 41 11  59 15  56
16 25 46 45
17 11  59 33 31
18 31  52 16  55 14

■京浜急行「弘明寺駅」より
（徒歩３分）→  バス停「弘明寺口」乗車（所要時間　約10分）

●「井 10」系統・「こども医療センター」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6 28  49 55 55
7 06  20  35  48 16  49 16  47
8 13  25  38  51 06  31  55 06  31  55
9 21  28  42 13  41 40
10 10  48 06  24 04  35
11 27  38 06  37 05  31
12 08  23  48  58 06  29 05  39
13 28  40 05  35 05  33
14 08  48 10  37 10  37
15 03  47 07  44 08  45
16 07  20  50 09  40 12  38
17 20  49 08  43 05  44
18 13  23  34 07  43 05  45

●「東 01」系統・「東戸塚駅東口」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6
7
8 10  46 28 24
9 18  48 35 32
10 17  47 37 32
11 17  47 37 31
12 17  47 37 34
13 17  47 40 37
14 17  47 42 39
15 17  47 36 34
16 19  49 36 34
17 19  49 36 34
18 19  59 36 34

●「横 44」系統・「戸塚駅東口」行き /「戸 45」系統・「戸塚駅東口」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6 35  52 33 33
7 00  32  47 08  25  58 06  47
8 05  27  56 13  49 09  59
9 12  54 11  42 19  41
10 34  54 04  31 11  38
11 14  32  54 12  45 11  43
12 12  34  54 19  45 19  43
13 14  42  54 12  48 14  48
14 14  34 12  48 10  46
15 02  14  36  56 16  48 21  46
16 26  56 17  53 14  32
17 08  28  55 17  52 16  47
18 13  31  51 13  52 16  47

■ＪＲ「東戸塚駅」東口より（所要時間　約16分）

●「東 01」系統・「井土ヶ谷下町」行き

時 平　日 土　曜 休　日
7 30  　　　 50 48
8 06  38　　 56 55
9 37  　 56 55
10 37  　 56 52
11 37  　 56 55
12 37  　 59 58
13 37  　
14 37  　 01  53 00  53
15 37  　 53 53
16 37  　 53 53
17 37  　 53 53
18 17  57 53 53

■ＪＲ「横浜駅」東口より（所要時間　約50分）

●「横 44」系統・「戸塚駅東口」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6 02
7 09  39 22 22
8 09  42 22 22
9 12  42 22 22
10 12  42 22 22
11 12  42 22 22
12 12  42 22 22
13 12  42 23 23
14 12  42 23 23
15 12  42 23 23
16 12  42 23 23
17 22 23 23
18 12 23 23

■ＪＲ「戸塚駅」東口より（所要時間　約23分）

●「横 44」系統・「横浜駅東口」行き　　●「戸 45」系統・「桜木町駅前」行き
●「戸 25」系統・「こども医療センター」行き

いずれもバス停「こども医療センター」下車交通案内 神 奈 川 中 央 交 通 バ ス 利 用

平成 28 年 10 月 3 日改正
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『こども医療センター』発  バス停の時刻表

弘明寺駅・横浜駅・井土ヶ谷方面 戸塚駅・東戸塚駅方面

時 平　日 土　曜 休　日

5

6 別　別
20  43  50

別
28  48

別
28  48

7 別　　　　　別　横
07  08  16  32  35  48

別　　　　　横
13  23  40  42

別　　　横　別
14  21  42  58

8 別　桜　　　　　別　横　　　別
00  02  03  21  24  32  43  50

別　　　　　横　別
02  13  28  42  52

　　　　横　別
02  24  42  45

9 桜　　　別　　　横　別
05  12  13  28  35  58

　　　　別　横
04  26  35  42  57

　　別　　　横
14  25  34  42  56

10 桜　　　横　別
05  10  35  43  50

別　　　横　　　別
15  19  42  46  57

別　　　横　　　別
14  26  42  53  58

11 桜　　　別　　　横
05  10  28  30  35  48

　　横　別
27  42  45

　　横　別
26  42  46  58

12 桜　　　別　　　横　　　別
05  10  13  28  35  50  58

　　別　　　横
00  27  34  42

別　　　横
26  34  42  58

13 桜　　　　　横　別
05  10  30  35  43  58

　　別　　　横
00  13  28  46

別　　　横
14  30  46

14 桜　　　別　　　横
05  10  28  30  35  50

別　　　　　別　横
02  04  28  44  46

別　　　　　別　横
02  04  26  43  46

15 桜　別　　　　　横　　　別
05  13  18  30  35  52  58

　　別　　　横
04  30  32  46

　　別　　　横
02  28  37  46

16 桜　　　横　　　別
05  12  35  42  43

　　別　　　横　別
04  19  33  46  57

　　別　　　横
02  18  30  46  48

17 横　　　　　別　　　横　別
05  12  24  31  44  45  58

　　　　別　横
09  33  45  46

別　　　別　横
03  32  44  46

18 　　別　　　横　　　別
11  23  29  35  47  52

　　別　　　横
08  25  29  46

　　　　別　横
03  32  44  46

19 　　別　　　横　別
07  21  25  33  42  52

　　別　　　横
07  14  27  44

　　別　　　横
03  28  32  44

20 　　　　別
07  20  24  44

別
04  07  30	 53

　　別
10  11  31  52

21 別
10  24  41 21 20

22 07  51

時 平　日 土　曜 休　日

5 57

6 　　　　　　東　東
12  18  24  36  57 12 12

7 東　東　東　東
15  29  44  57

東　東　東
03  24  57

東　東　東
03  24  55

8 　　東　東　東　
18  22  34  47  54

東　　　東
14  34  39

東　　　東
14  30  39

9 東　　　東　東　東　
00  26  30  37  51  56

東　東　　　東
03  21  41  49

東　　　東
03  38  48

10 東　　　　　東
19  25  55  57

東　東
14  32  44

東　　　東
12  38  43

11 　　東　東　
25  36  47  55

東　　　東
14  44  45

東　　　東
13  38  39

12 東　　　東　　　東
17  25  32  55  57

東　東
14  37  44

東　　　東
13  41  47

13 東　　　東　東　
07  25  37  49  55

東　東
13  43  47

東　東
13  41  44

14 東　　　　　東
17  25  55  57

東　東
18  45  49

東　東
18  45  46

15 東　　　　　東
12  25  55  56

東　　　東
15  43  52

東　　　東
16  41  53

16 　　東　　　東　　　東
05  16  27  29  57  59

東　　　東
17  43  48

東　　　東
20  41  46

17 　　東　　　東
27  29  57  58

東　　　東
16  43  51

東　　　東
13  41  52

18 東　　　東　東
22  27  32  43  55

東　　　　　東
15  43  45  51

東　　　　　東
13  41  45  53

19 　　東　東　　　東
07  09  21  47  51

東　　　東
15  36  43

東　　　東
16  36  45

20 　　東　東　東　東
02  07  23  38  54

東　　　東
01  36  45

東　　　東
09  35  45

21 東　東
07  28

東　東
04  27

東　東
09  41

22 東
14

●「無印」 ＝「井土ヶ谷下町」行き
●「別」 ＝「別所中里台経由 井土ヶ谷下町」行き

●「横」 ＝「横浜駅東口」行き
●「桜」 ＝「桜木町駅前」行き

●「無印」 ＝「戸塚駅東口」行き
●「東」 ＝「東戸塚駅東口」行き

平成 28 年 10 月 3 日改正



26 27

駐車場の利用 患者・家族滞在施設「リラのいえ」

27

外来受診、付き添い及び面会の方

減免（次の方は会計受付または防災センターへお越しください）

緑化協力金のお願い

駐車場案内　　　　　　　　　　　　　　　　　　

駐車料金

26

　当センターから徒歩 5 分のところに「リラのいえ」があります。
　「リラのいえ」は、患者さんとご家族のための宿泊滞在施設です。
経済的な負担を減らし、精神的な支えとなることを願い、認定
NPO 法人スマイルオブキッズが当センターと協力して管理・運営
しています。きょうだい児預かり保育も行っています。

〒 232-0066　横浜市南区六ツ川 4-1124-2
TEL 045-824-6014　� www.lilanoie.jp

■宿泊室：
　�11 室
　�（バス・トイレ・エアコン・
　 テレビ・冷蔵庫付）

■共有施設：
　�台所・食堂・洗濯乾燥室・

多目的ホール（2 室）・
事務管理室（24 時間ボ
ランティア対応）

管理棟
第1駐車場

第2駐車場第3駐車場
バス停

東戸塚方面

東戸塚・
戸塚方面

階段

弘明寺・
横浜駅方面

本館

周産期棟

施設
リハビリ棟

こころの
診療病棟

Ｎ

利用区分 料　　金

診療等を受ける方 
診療等を受ける方のご家族の方 １日１回（※）200 円（30 分まで無料）

上記以外 ３時間まで（※）200 円（30 分まで無料） 
以後１時間ごとに 100 円

（※）第 3 駐車場については 100 円

● 外来受診の方は、会計受付又は防災センターに診察券をご提示ください。
● 入院付き添い及び面会の方は、防災センターにお越しください。

❶ 身体障害者手帳および電気自動車登録カードを提示した場合
❷ 車椅子、ストレッチャー及びベビーカーをご利用の方
❸ 病院側からご家族の来院をお願いした場合

　駐車場をご利用の際、地球温暖化防止のため、緑化協力金へのご寄付（任意20
円）をお願いいたします。

　当センターには第１・第２・第３
駐車場があります。日中は警備員
が誘導しておりますので、警備員
の指示に従い駐車してください。
＊�第3駐車場から階段が新設され

ました。

宿泊料金 1 泊 料　　金

患児 無　料

付き添い家族は 1 人まで 1,500 円

付き添い家族 2 人目からは 1 人につき 1,000 円

付き添い家族の未就学児は 1 人につき 無　料

付き添い家族の未就学児 2 人目からは 1 人につき 500 円




