
 

 

神奈川県周産期医療対策事業研修事業 

BLSO/ALSO プロバイダーコース 

in 横浜２０２３ 

神奈川県では、県周産期医療体制整備計画にもとづいて、周産期医療関係者に対する各種研修

を行っています。今回は、以下の２つの研修プログラムを同時に開催することになりました。 

●BLSO プロバイダーコース  

救急救命士、救急科の看護師・医師、総合診療医などを対象としたプログラムです 

BLSO（Basic Life Support in Obstetrics）は、病院外・病院前での妊産婦救急を想定した、産科に関

する基礎的なトレーニングプログラムです。配信動画によるレクチャーとマネキンを使用した実習（１

日間）を行い、病院外における妊婦傷病者の評価・心肺蘇生、分娩切迫時の対応、新生児蘇生、チ

ームコミュニケーションなどを学びます。日頃は産科医療に関与していないが、妊産婦救急や車中

分娩に遭遇することがある、救急救命士、救急センターの看護師・医師、総合診療医などを対象と

したプログラムです。 

  日時： 事前学習（e ラーニング・確認テスト等） 2023 年 6 月 15 日（予定）～6 月 30 日 

会場での実技・試験 2023 年 7 月 1 日（土） 8：50～17：50 

  会場：神奈川県立こども医療センター（横浜市南区六ツ川 2-138-4） 

  定員：12 名   受講料：15,000 円 

●ALSO プロバイダーコース  

産婦人科医、助産師、研修医、麻酔科医、救急科医などを対象としたプログラムです 

ALSO（Advanced Life Support in Obstetrics )は、病院内での妊産婦救急を想定した、産科に関する

実践的なトレーニングプログラムです。配信動画によるレクチャーとマネキンを使用した実習（２日

間）を行い、吸引分娩、肩甲難産、分娩時異常出血、胎児心拍モニター判読、妊婦の心肺蘇生、チ

ームコミュニケーションなどを学びます。産婦人科医、助産師、初期・後期研修医、異常妊産褥婦の

全身管理を行うことが多い麻酔科医・救急科医などを対象としたプログラムです。 

  日時： 事前学習（e ラーニング・確認テスト等） 2023 年 6 月 15 日（予定）～6 月 30 日 

会場での実技・試験 2023 年 7 月 1 日（土）12：45～17：50、 2 日（日）8：30～17：15 

  会場：神奈川県立こども医療センター（横浜市南区六ツ川 2-138-4） 

  定員：20 名 受講料：30,000 円 

●BLSO/ALSO 共通 

名 称 神奈川県周産期医療対策事業研修事業 BLSO/ALSO プロバイダーコース in 横浜 2023 

主 催 地方独立行政法人神奈川県立病院機構 神奈川県立こども医療センター 

共 催 NPO 法人周生期医療支援機構  後 援 神奈川県産科婦人科医会 

申込方法 こども医療センターホームページ（https://kcmc.kanagawa-pho.jp/）→「医療関係者の方

へ」→「医療関係者向けセミナー・講習情報」 にて、5 月 10 日 9 時より 20 日まで申込登録

を受け付けます。申込者多数の場合は職種・地域バランス等で選考させていただきます。 

原則として、神奈川県内の医療機関・消防署等に勤務される方を対象とします。 

換気や手指消毒など新型コロナウイルス感染対策を行いますが、感染拡大状況により 

中止または延期とすることがあります 

問い合わせ先 045-711-2351 こども医療センター経営企画課 澤田 または産婦人科 石川・榎本 



 

 

 

【BLSO プロバイダーコース スケジュール（予定）】 

2023 年 6 月 15 日（予定）～6 月 30 日 事前学習 e ラーニングと確認テスト（4 科目）等 

2023 年 7 月 1 日（土） 

8:40 - 8:50   受付 

8:50 - 9:00 (10 分)   BLSO オープニング 

9:00 - 10:00 (60 分)   分娩介助  

10:10 - 11:10 (60 分)  新生児蘇生 

11:20 - 12:20 (60 分)  女性傷病者の評価 

 昼食休憩 

13:00 - 14:00 (60 分)（BLSO/ALSO 合同セミナー） 妊婦ケアにおける安全性 

14:15 - 16:20 (120 分) 筆記試験・実技試験・救急車内分娩対応 

16:30 - 17:30 (60 分)  症例検討 

 

 

【ALSO プロバイダーコース スケジュール（予定）】 

2023 年 6 月 15 日（予定）～6 月 30 日 事前学習 e ラーニングと確認テスト（12 科目）等 

2023 年 7 月 1 日（土） 

12:30 - 12:45  受付 

12:45 - 13:00  ALSO オープニング 

13:00 - 14:00 (60 分)（BLSO/ALSO 合同セミナー） 妊婦ケアにおける安全性 

14:10 - 15:40 (90 分)  分娩時胎児監視 症例検討 

15:50 - 16:40 (50 分)  補助経腟分娩 

16:50 - 17:35  (45 分) 肩甲難産 

2023 年 7 月 2 日（日） 

8:30 - 8:35   2 日目オープニング 

8:35 - 9:15 (40 分)  プレゼンテーション・ポジション異常" 

9:25 - 10:10 (45 分)  妊婦の蘇生 (BLS & Primary Survey)" 

10:20 - 12:00 (100 分) 内科的合併症 症例検討 

 昼食休憩 

12:45 - 13:10 (30 分)  学科のふりかえり、質問の時間 

13:10 - 14:50 (100 分) 分娩時異常出血 

15:00 - 15:15 (15 分)  クロージング 

15:15 - 17:15 (120 分) 筆記試験・実技試験 (筆記試験終了・実技試験合格者から順次帰宅) 

 


