4 Y kién ctia moi ngw®i - Nha t6i dang 1am nhw thé nay!
@ Chuan bi

® Chuan bi s&n cac vat phdm khong phai thyc pham nhw bim,

dung cu tiém,... s
va luén @é san nhiéu cdn, nuéc,...trong xe. — \\y‘@
® Da mua may hut dich tha cong.

Pa tao “Ghi chu an toan” .
® Chuén bj pin dw phong cho may hat dich.
® Ludn sac pin cho may hut dich. \en

@ Trai nghiém trong tran dong dét Ién & Dong Nhat Ban. @ Thong tin cla toi

® Do khéng thé goi dién thoai va téi lai dang & vién dwéng lao cham séc ngén han, nén t6i da
khong thé xac nhan an toan.

® Khi mat dién, toi bi gidm than nhiét. Du da st dung chan va tAm 6t nhém nhwng nhiét d6 co

Dan & nhiing noi dé nhin thay nhw td lanh,...va nhé mang theo khi di so tan.
Hay thir dién thong tin sao cho moi ngwdi xung quanh cé thé hidu dwoc.

thé ciing khong téng Ién. Ho tén con
® Do dang s dung may hut nén tai rt lo Iang vé viéc mét dién. Ngay thang nam sinh - Gioi tinh - | Sinh ngay thang nam
® Gia dinh téi néi rang that may man vi ngay thwéng t6i da ludn tich trir sén. Nhém mau Gidi tinh ( ) Nhém mau ( )
\ ® Hang x6m lén tiéng héi “O0 oi, cé 6n khdng?”, toi da rat hanh phic khi nghe duoc nhivng 16 dé.j Dia chi-Ho tén ngudi bao ho
S6 dién thoai di dong Tel:
== Gioi thiéu website tham khao (1) Tel:

Théng tin lién hé cta ngwdi hd tro

. ) Tel:
% Thong tin phong chong thién tai thdm hoa tinh Kanagawa Tén bénh
Bac si diéu tri-Thong tin lién hé
(1) Tel:
e 2) Tel:
Di rng
% Céac diém phong chdng thién tai khu viec méi quan huyén thudc Thanh phd Noi Iam viéc (Cham soc tai nha,...) | (1) Tel:
Yokohama (céac trung tdm so tan dwoc chi dinh) Théng tin lién lac (2) Tel:
https://www.city.yokohama.lg.jp/bousai-kyukyu-bohan/bousai-saigai/moshimo/
wagayaljishin/place/kyoten/kyoten.html Trwéng hoc —
% Hop lién lac nhém trong tdm Yokohama ~ Pazapa Net ~
http://pazapanet.web.fc2.com/ansin.pdf NIFE) (L5 67 G Tel:

é i chu z & &i hd x May ho6 hap nhan t Liéu pha May hat dich  May tho
Nen tao‘ghl chuxan t?an qe nguoi hq tro trong S TG 5 5 ) S g ai/. vo ay n ‘an ao ’ iéu phap oxy May hut dic ay thé
tinh hudng khan cap nam dwoc tinh trang N . x ~ ... | Nubdianbang ong Khac ( )
= o . - Tén nha cung cap-Théng tin lién hé
‘ 2= binh thwdng cua ban. Tel:
\ \ (I IO i) Kha néna di chuvén Twdo H&trg1phdn Xelan ( )
\/) anang di chuy HG tro toan phan  Xe ddy  Khac ( )
(H6 tr minh hoa: Rie Kijima) Noi lanh nan cta khu vire dang sinh
) ’ sbng

p Ghi chu
Soan thdo: Trung tam y té tré em tinh Kanagawa et

Cuc hop tac khu vue - hd tro gia dinh Phéat hanh thang 1 nam 2019

Moi thac méc vé sb tay nay, vui long lién hé Co quan tiép nhan Tw van Strc khde va Phuc loi.




| Danh sich kiém tra nhirng d6 cAn chuén bi trong

truwong hop khan cap

® Hay chuén bi sé lwong da dung trong 1 tuan. Thyc hién kiém tra khoang 6 thang 1 1an.

Tén vat pham Ngay kiém tra Tén vat pham Ngay kiém tra

OThwc pham, chat bd sung dinh O Tém gi nhiét, chan, ...

duwdng, stra,...
O Thuéc, sb thube ODén pin (pin dw phong)
O Vat tu y té (6ng tiém, éng hat, nwoc O Bao ni long
lam dm dwong hé hép, éng thé Mang boc thuc pham
OXY,...)
O Vat dung vé sinh (Khau trang, chét O Pin sac dién thoai di dong
khr tring, bang gac,...) Radio

0O Vat dung hoi stre

(bong bop tro thd,...) OKhan giay, khan giay wét

O Ngudn dién khan cap O Nwoc

O Bim, khan lau vé sinh O Quén 4o thay dbi

Nhirng vat dung tién lgiil!

Vira la tham,

That tign 1o cho
viéc thay bim nhi.

B Vé mat an udng

Mbi gia dinh can ty chuén bj cho cac bé can c6 ché dd cham sdc riéng nhw bé cé ché dod an han ché, cach
thirc an ddc biét,...(thee an tré em, truyén dich,...)
Chung ti khuyén ban nén st dung phwong phap cudn chiéu dbi vai thye phdm va nhirng vat dung can thiét
khac, tirc la ban nén mua nhiéu hon binh thwéng mét chit va luén mua bd sung phan da s dung. Ngoai ra
hay tich tri nhirng th( ma binh thwéng con ban da quen st dung va c6 thé bao quan dwoc. Hay lwu y chuan
bi s&n ca mudng, cbc,...phl hop voi sy phat trién cla tré nira nhé.

® Cach thire &n ubng: Binh thwéng  Thirc &n mém  Rau qua nghién nhir (xay nhuyén)

Dat &n (Thire &n tron &n qua 6ng) ( )
11an ( )cc
® Dinh dwdng qua dwdng mi:
Size ( ) Fr
Mé& théng da day: Loai ( )
Size ( ) Fr
W, Ve mat bai tiet
® S 14n bai tiét Tiéu: ( Ylan/ngay  Tién: ( ) 1an/ ngay
® Cach thie C6 thé sir dung nha vé sinh  Bim Khac Ong thong niéu dao  Ong tiéu ( ) Fr

Hau moén nhan tao (Tui dwng )

m. Vé thudc men

Sé thube rat quan trong, nhwng ciing can chuén bi thém phwong an dé déi pho
v&i dai hoa nhw can chup hinh phiéu thong tin thubc d& gri mail cho ngui than &
xa,...Hay bao quan sb thudc trong nha, noi cé thé d& dang 4y di ngay. Ngoai ra
ciing can dé s&n dung cu can dung khi udng thuéc nhw éng nhé giot, ... vao tui
phong chéng thién tai.

B M6 phong hinh thirc lanh nan

Néu nha c6 nguy co sap dd, gia dinh ban can phai di chuyén dén
mét dia diém lanh nan. Hay tw suy nghi va ban bac véi gia dinh, trong tinh
hudng d6 ban sé di v&i ai, bang cach nao va sé di dén dau d& lanh nan.
Viéc so tan cling véi cac thiét bi y t& sé& gap rat nhiéu khé khan. Hay
thwdng xuyén
giao tiép v&i nhitng ngwdi xung quanh, gia ting sé ngwdi cé thé hiéu
biét vé ban dé ho c6 thé hd tro ban trong trwéng hop khan cép.

m. Chuan bj khi mat dién

Néu ban dang st dung may hé hap nhan tao, hdy chuan bi mét bé miii nhan tao cé thé st dung duoc trong
trwdng hop mat dién hodc khong co nude. Véi lwong oxy tai nha, may nén oxy sé hoat dong dwoc trong 1-2 gidy
néu c6 pin tich hop, vi vay hay chuyén sang dung binh oxy trong thoi gian d. Hay kiém tra thei gian hoat
dong cua pin tich hgp. Néu ban dang st dung mat na th, liéu phap oxy tai nha,...thi hay lién hé v&i cong ty
cung cap dién ctia ban. Can nhac viéc trang bi mét cai may phat dién. Can nhac siv dung may hut dich hoat
dong béng tay hodc béng chan.

Trong trwérng hop xay ra thién tai, giao thong cé thé bi dinh tré va tinh trang mét dién c6 thé kéo dai. Ngay
thwéng hay dén kham & bénh vién gin nha dé dwoc hd tro trong truwérng hop khan cép.

Khoang cach xa

Trung tam y té tré

Phong kham gan nha
-+

Nha ban

R A
Khoén§ cach

Bénh vién gan
hé trg trong trwéng
hop khan cap

m Dang ky tai khu vwe dang sinh séng

C6 ché d6 ding ky ngwei cdn hé tro danh cho ngudi khuyét tat gép khé khan
trong viéc lanh nan.
Nhirng ngudi dwoc chap thuan sé cung cép thong tin cho chinh quyén dia phuong
@& ho lap danh sach can hd tro, sau dé, chinh quyén dia phwong sé& gli danh
sach nay dén cac td chirc hé tro nhw Higp hoi cw dan,...
Tuy vay, khdng c6 ngha la ho sé& dén gitp ban ngay lap tirc. D& biét thém chi tiét
vui long lién hé co quan hanh chinh khu vyc ban dang sinh séng.




