
１．脳波
の う は

検査
け ん さ

 

  

 

これから頭
あたま

の検査
け ん さ

をするよ。 

頭
あたま

に電極
でんきょく

をつけたりするけ

ど、大切
たいせつ

な検査
け ん さ

だから頑張
が ん ば

ろう

ね。 



２．検査
け ん さ

の前
まえ

にすること    

 

            
トイレに行

い

ってきてね。 

1時間
じ か ん

ぐらいかかるからね。 

検査
け ん さ

まで寝
ね

ないでね。 



３．検査
け ん さ

を始
はじ

めるよ。 

           

名前
な ま え

をよばれたら、

返事
へ ん じ

をして、お名前
な ま え

を

教
おし

えてね。 

脳波
の う は

検査室
けんさしつ

に入
はい

ると、

ベッドがあるんだよ。 



 

４．頭
あたま

に電 極
でんきょく

をつけるよ。 

    
頭
あたま

に１８こ、耳
みみ

に２こ、肩
かた

に２

こつけるんだよ。でも痛
いた

くないか

らね。 

ベトベトしたのをつけるけど、洗
あら

えばおちるからね。 

お 話
はなし

を聞
き

きながら、じっとして

いてね。 



 

５．包帯
ほうたい

を巻
ま

くよ。 

           

 

      電極
でんきょく

をつけ終
お

わった

ら、包帯
ほうたい

を巻
ま

くよ。 

伸
の

びる包帯
ほうたい

だからきつ

くないよ。 

これで 頭
あたま

を動
うご

かして

も大丈夫
だいじょうぶ

だよ。 



 

６．ベッドに寝
ね

るよ。 

           

 

 

            

さぁベッドに寝
ね

よう。 

お母
かあ

さんやお父
とう

さんと一緒
いっしょ

に寝
ね

てもいいよ。 

目
め

をつぶって、らく～にしてね。 

手
て

や足
あし

をバタバタしないでね。 



 

７．さぁ検査
け ん さ

を始
はじ

めるよ。 

            

 
 

お部屋
へ や

を少
すこ

し暗
くら

くして検査
け ん さ

を

始
はじ

めるね。 

お部屋
へ や

の外
そと

では、記録
き ろ く

をした

り、 光
ひかり

の出
で

るボタンを押
お

した

りしてるんだよ。 

頑張
が ん ば

ってるかな～って見
み

てる

からね。 



 

８．起
お

きてる時
とき

の検査
け ん さ

 

             

 

            

始
はじ

めは、起
お

きてる時
とき

の検査
け ん さ

を

するよ。 

いろいろする事
こと

があるよ。 

目
め

を開
あ

けたり、閉
と

じたり。息
いき

を

大
おお

きく吸
す

ったり吐
は

いたり、ピ

カピカの 光
ひかり

を受
う

けたりする

よ。 

 

ピカピカ 



 

９．寝
ね

てる時
とき

の検査
け ん さ

 

     
こんどは寝

ね

てる時
とき

の検査
け ん さ

をす

るよ。目
め

をつぶって、寝
ね

やすい

姿勢
し せ い

にしていいよ。 

眠
ねむ

り始
はじ

めの脳波
の う は

検査
け ん さ

はとても

大切
たいせつ

なんだよ。どうしても眠
ねむ

れ

ない時
とき

は、眠
ねむ

る 薬
くすり

を飲
の

んだり

するよ。 

 

 

むにゃむにゃ 



 

１０．こんな波
なみ

を測定
そくてい

してるよ。 

     

     

      

       

起
お

きてる時
とき

 眠
ねむ

り始
はじ

めの時
とき

 

眠
ねむ

ると波
なみ

が変
か

わるよ 細
こま

かい波
なみ

がいっぱい出
で

てるよ 



 

１１．そろそろ検査
け ん さ

も終
お

わり  

眠
ねむ

り始めてから 15分
ふん

くらい

したら、大
おお

きな音
おと

がするよ。

この音
おと

も検査
け ん さ

なんだよ。 

びっくりして起
お

きちゃうか

な？ 
 

ざざざざざー 



 

１２．検査
け ん さ

は終
お

わったよ。 

            

頑張
が ん ば

ったね。包帯
ほうたい

と電極
でんきょく

を

とったら、 温
あたた

かいタオルで

頭
あたま

をふくからね。眠
ねむ

るお薬
くすり

を飲
の

んだあとは、ふらふらす

るから気
き

をつけてね。 

 

忘
わす

れ物
もの

ないよ

うにね！ 

ばいばーい！ 


