
入院診療計画書（クリニカルパス） 病歴番号

心臓血管外科手術を受ける方とご家族の方へ　

病　　　　　　　名 心室中隔欠損術 　以下の内容について主治医・看護師より説明を受けました。 氏名

術　　　　　　　式 VSD閉鎖術

入　院　年　月　日 　20　　　　年　　　　月　　　　日 生年月日

説　明　年　月　日 2023年2月2日

主　治　医　氏　名 患者氏名 性別

担　当　医　氏　名

主治医以外の担当者名 家族氏名 （続柄：　　　　　　　　） 病棟名

日時 (          ／       　） (        ／   　～       ／   　 ） (        ／   　～       ／   　）

経過 入院日・手術前日 手術前 手術後 手術後７日目〜退院日
入院病棟 ハイケア・救急病棟２ ハイケア・救急病棟２ ICU病棟 ハイケア・救急病棟2／一般病棟

水分
食事

＊入院後は病院食が出ます。
＊食物アレルギー等があるお子様は
病棟看護師へお申し出ください。

＊朝食は食べられません。
＊麻酔科医師の指示により、水分を摂れ
る時間と量、内容が決まっています。

＊医師の指示により、水分摂取が始まりま
す。お子様の状態によって開始時期や量は
異なります。また、当日は食事はできません。

＊お子様の状態によって水分制限
が緩和されます。

生活
範囲

＊病棟内でお過ごしください。 ＊起き上がったり、歩いたりはできず、ベッド上
で安静にします。
　※安全に過ごせるようお子様により固定等
のベルトを使用させていただくことがあります。
ご了承ください。

＊お子様の状態に合わせて抱っこ
や歩行が可能となります。
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男

ハイケア・救急病棟２

検査
処置

＊身体測定・体温・脈拍・呼吸数・血
圧を測ります。
＊採血があります。
＊リストバンド・足に名前を書きます。
＊喘息がある方はアレルギー科の診
察があります。（必要時）

＊お子様により、必要な方は点滴を行いま
す。
＊浣腸を行います。
＊体重を測ります。
＊体温・脈拍・呼吸数・血圧を測ります。

＊全身麻酔で治療を行います。
＊脈拍・呼吸・血圧等のモニター類を
装着します。
＊呼吸の補助をする管を口から入れま
す。グラグラする歯がある場合はお伝え
ください。
＊手術中は全身麻酔のため体を動か
すことができません。皮膚が圧迫されて
赤くなったり、皮膚トラブル予防のために
柔らかいクッション・枕を使用します。

＊手術直後はICUに入室します。
＊脈拍・呼吸・血圧等のモニター類を装着し
ます。
＊麻酔から覚めたことを確認した後、人工呼
吸器の使用を止め自分で呼吸しますが、鼻か
ら酸素吸入を行います。
＊お子様に痛みが強い場合は痛み止めの坐
薬等を使います。

手術室 ICU病棟/ハイケア・救急病棟2

手術当日(          ／       　）
手術中

　この予定表は現時点で考えられるものであり、変わることがあります。
　ご不明な点がありましたらお尋ね下さい。　この用紙は入院時にお持ち下さい。

950000-0

こども 太朗

2018年2月22日

清潔
排泄

＊爪切りを済ませてください。
＊テープなどで皮膚がかぶれやすい
場合などはお申し出ください。

＊髪の長いお子様は２つに束ねてくださ
い。
＊病院の術衣に着替えます。

＊手術前にアルコールやイソジンで皮
膚を消毒いたします。アルコールやイソ
ジンのアレルギーがある方はお知らせく
ださい。

＊入浴や体拭きはできません。

説明

＊「入院・入所のご案内」「病棟案内」
をお読みください。
＊病棟看護師よりオリエンテーションを
行います。
＊心臓血管外科医と麻酔科医からの
説明があります。
＊手術室看護師の術前訪問がありま
す。

＊手術開始時間は　　　時　　　分頃
    の予定です。
　※手術時間は入院時に記載します。

＊ご家族の方は　　　　時　　　　分までに
    病棟へお越しください。
　※遅れる場合は病棟へご連絡ください。

＊面会に来られたら、病棟インターホンで
お知らせください。

＊出棟時は手術室前までご家族の方
もお付き添いいただきます。お子様が手
術室に入室した後は、PHSをお持ちの
上、必ず院内で待機してください。

＊手術が終わり、面会ができるまでは待合室
でお待ちください。準備が整いましたらICUの看
護師がご案内いたします。
＊手術後に医師より手術結果の説明がありま
す。
＊面会終了後はご自宅待機となります。

手術翌日～6日目

＊お子様の経過や退院日について
医師より説明があります。
＊看護師より（パンフレットを使用し）
退院指導を行います。
＊内服薬について薬剤師より薬剤
指導があります。

＊ICU内での安静については看護師にご相談ください。
＊HCU2へ転棟後は、お子様の状態に合わせて抱っこや歩行が可
能となります。

※医師が処置などによりご家族の面会時間内にお話しできないこと
もありますのでご了承下さい。また、土日祝日・夜間については、基
本的には当直医師が対応します。

＊脈拍・呼吸のモニターを装着し、
適宜体温等を測定します。
＊採血・レントゲンを行います。
＊体重測定を毎朝行います。
＊退院前に創部の状態によって
テープを交換します。

＊お子様の状態によって、手術翌日の昼より食事が開始になりま
す。
＊1日の水分量が決まっている場合があります。看護師よりご説明
しますので、飲水をする際はご相談ください。

＊お子様の状態に応じて体拭きやシャワー浴を行います。
＊尿量の測定が必要になります。ご家族の協力をお願いしていま
す。不明時は看護師へお知らせください。
＊手術後は便秘になりやすいため、浣腸等実施し排便を促すこと
があります。

＊お子様の状態に応じて体拭きや
シャワー浴、入浴を行います。ご家
族にも協力をお願いしています。
＊尿量の測定を行います。
＊必要に応じて浣腸等を行います。

＊脈拍・呼吸のモニターを装着し、適宜体温等を測定します。
＊お子様の状態によって、点滴やドレーン類を抜きます。
＊お子様の状態によって、酸素吸入を中止します。
＊採血・レントゲンを適宜行います。
＊手術創の消毒を行います。創部の状態によってテープを交換し
ます。
＊定期的な飲み薬を始めます。
＊体重測定を毎朝実施します。
＊お子様の状態に合わせた痛み止めや、安静目的で頓用薬を使
用します。
＊状態が落ち着いたら、ICUよりHCU2や4西病棟へ転棟します。

手術前日〜当日朝までに、お子様の状態にご質問がある場合、

ご都合が悪くなった場合はこども医療センターにご連絡下さい。

TEL ０４５ー７１１ー２３５１

日中(８：３０〜１７：１５） 心臓血管外科

夜間緊急の場合(上記時間以外) ICU当直

持ち物：おむつを使用して

いるお子様はテープ式のも

のを、年長者はＴ字帯をご

用意ください。また寝衣は

前開きのものをご用意くだ

さい。

【退院時】

＊次回外来日をご確認ください。

＊創部のテープは退院後も継続して使用していただきますので、売店（ローソン）で「マイクロポア」を購入してください。

＊退院時にお薬があります。

＊日常生活に制限は特にありませんが、次回外来までご自宅でお過ごしください。

＊退院後初回外来時は診察前に採血とレントゲンを行います。採血の結果が出てからの診察になります。（結果が出るまで30～40分か

かりますので、時間に余裕をもって受診してください。）

＊手術後は約1か月、心臓血管外科外来に通院となります。

＊退院後、パンフレットでお伝えした症状があるときは、すぐにご連絡ください。

電話番号：045-711-2351 日中は心臓血管外科/夜間はICU当直

【ICUへの持ち物】

ＩＣＵでは収納スペースが限られて

います。持ち物は必要最低限のも

のとさせていただいています。多く

なってしまったものは、一旦お持ち

帰りいただきます。

ご本人／ご家族用


