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こどもの
健康セミナー開催！

平成29年4月15日（土）
午後２時から午後４時まで
（受付：午後１時30分～）

かながわ県民センター　
２階ホール

日時

会場

保育士による別室無料保育あり（定員10名）

地方独立行政法人神奈川県立病院機構

神奈川県立こども医療センター
Kanagawa Children’s Medical Center

医療通信医療通信
事前申込不要・入場無料

❶夜尿症とこどものお漏らし
❷こどもの便秘 ～ひどくなる前の対応～

定員
200名



～ ゲノムとこ ども の 健康 ～～ ゲノムとこ ども の 健康 ～
第38回 こどもの健康セミナーまとめ

こども医療センターでは年４回一般の方に向けて、こどもの病気について分かり  やすく説明する『こどもの健康セミナー』を開催しています。
このページでは、11月に開催されたセミナーの内容を抜粋してご紹介します！！   また、今後の開催予定は こども医療  健康セミナー

遺伝科医師　 黒澤　健司
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　生まれつきの何らかの異常は、先天異常と

言われ、出生するこどもの 3 ～ 5％に認めら

れます。この中には、心臓病や多指など形と

して認められるものもあれば、発達の遅れや代

謝病も含まれます。新生児期に誰もが受けること

になる新生児マススクリーニングの対象となっている病

気も先天異常の一部です。この先天異常の原因の多くは依然とし

てまだ解明されていません。新生児マススクリーニングの多くは

原因となる遺伝子の異常が明らかにされていますが、発達の遅れ

や心臓病の原因は、ほとんどわかっていません。しかし、それで

もごく最近の科学の進歩により、ようやくこうした先天異常の原

因の一部がわかり始めました。重度の障害をもたらす先天異常で

は少なからず遺伝子が関連していることがわかり始めました。

　この新しい展開には、遺伝子やゲノムの解析技術の進歩が大き

な役割を果たしています。「ゲノム」とは、遺伝情報の総体を意味

し、ヒトでいえばＡ，Ｃ，Ｇ，Ｔの 4 種類

の暗号からなる 30 億文字の情報です。

　遺伝子はゲノムの一部です。このゲノム

を解読する技術をヒトの先天異常の原因解

明に応用しようとする流れが急速に広まっ

ゲノム情報を健康に役立て
るためにも、もう一度ゲノ
ムについて考える必要があ
ります。

てきました。ゲノムは、先天異常・遺伝病

の原因にもなりますが、体質を決めること

にもなります。そして何よりも、親から受

け継いだ最も大切な財産でもあります。

　健康管理にこのゲノムの情報を役立てようと

する動きが始まりましたが、現時点でまだきわ

めて限定的です。情報量があまりにも膨大過ぎることが理由です。

逆にいうと、ゲノム情報の単純化された解釈は疑いを持って受け

入れる必要があるかもしれません。さらにこの

膨大な情報は、親子間で共有されているだけ

でなく、兄弟も含めた血縁のある者同士で共有

されています。知りたい（知らせたい）情報

もあれば、知りたくない（知らされたくない）

情報も含まれているかもしれません。
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遺伝カウンセリングって何ですか？遺伝カウンセリングって何ですか？

　「遺伝カウンセリング」は、日本では「遺伝相談」という名称で呼ばれていま
した。当院では1970年ごろから「遺伝相談」を行ってきました。「遺伝カウン
セリング」は「疾患の遺伝学的関与について、その医学的影響、心理的影響、

および家族への影響を人々が理解し、そのことに適応
していくことを支援するプロセス」とされています。
遺伝に関する心配がある方が、自らの意思で受診し、

「遺伝」や「病気」について正確に知ること、「遺伝」
や「病気」を抱えても、なお充実した豊かな生活を
送れることを実感できるように、臨床遺伝専門医

と認定遺伝カウンセラーが一緒に考えます。

どんな相談にのってもらえますか？

　「遺伝」について心配している方はどなたでも相談できます。例えば、
・ひとり○○病の子を抱えています。次の子が同じ病気やほかの病気を持って

産まれてくる可能性はどのくらいありますか？出生前診断はできますか？ 
・ひとり○○病の子を授かりました。上の子が同じ病気になる可能性はありま

すか？ 
・上の子が将来、同じ病気の子を授かる可能性はあります

か？ 
・私のきょうだいの結婚が決まりました。私のきょうだい

が同じ病気のこどもを授かる可能性はありますか？出
生前診断はできますか？ 

・夫（妻）の家系に○○病の人がいることがわかりました。
夫（妻）や私の子どもたちも同じ病気になりますか？

誰が相談に乗ってくれますか？
　主に臨床遺伝専門医と認定遺伝カウンセラーです。臨
床遺伝専門医とは、各専門分野の専門医が臨床遺伝の
研修を積み資格を取得しています。認定遺伝カウンセ
ラーとは、遺伝医療を必要としている患者さんやご家族
に、適切な遺伝情報や社会の支援体勢等を含むさまざ
まな情報提供を行い、心理的・社会的サポ－トを通して
自律的な意思決定を支援する専門職です。

予約をしたい場合はどうすればいいですか？
　地域医療連携室にご連絡ください。045-711-2351（代表）（地域医療連携室）
後日、認定遺伝カウンセラーがご家族に連絡し、ご質問内容やご家族の健康
状態などを確認して予約を取ります。紹介状は不要です。

　いいえ。「遺伝」は特別な家にだけ起こっているわけではありません。誰も
が「遺伝の病気」の当事者になる可能性があります。多く
の方は家族のだれかが「病気」になり、その「病気」が
「遺伝である」と言われて初めて「遺伝」について考え、
驚きと不安を持たれます。こども医療センターには
「遺伝カウンセリング外来」があり、臨床遺伝専門医
と認定遺伝カウンセラーが「遺伝」や「病気」につ
いて不安に思っておられる方々へ遺伝カウンセリン
グを行っています。

家族に「遺伝の病気」の人はいません。
私たちに「遺伝の病気」は関係ないですよね？

第38回 こどもの健康セミナーまとめ

～遺伝カウンセリング～
認定遺伝カウンセラー　西川　智子
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　巨人 ･ 村田修一選手が12月 9 日に
当センターに訪問し、 1 安打につき
1 万円を積み立てる「ささえるん打基
金」をご寄付くださいました。2008年
から続いている新生児医療を支援する
ための「ささえるん打基金」は、今年で 9 年連続となりました。
　当日は、読売ジャイアンツマスコットのジャビットや長男 ･ 閏哉く
んと共に病棟を回り患者さんやご家族との交流・写真撮影などして
くださいました。

　12月は、当センターが一番賑やかになる１ヶ月。
今年もイベント盛りだくさんとなりました。
　毎年恒例、オレンジクラブの皆さんによるクリ
スマスの飾り付け！ 写真スポットとなる今年のツ
リーのテーマは“天使とりんご”!! 飾り付けをされ
たセンター内は華やかになり、ワクワクする時期
でした♪

　米軍横田基地よりサンタさんが
来ました！当日は、楽器演奏や歌、
患者さんやご家族と記念撮影を開
催。大きなサンタさんにびっくりし
てしまうお子さんもいましたが、笑
顔溢れる１日となりました。

　また、毎年恒例のクリスマス音楽
会を今年は12月26日に“年末コンサート”と題して開催しました！
総勢50名を超えるオーケストラで体育館は素敵な音色でいっぱいに
♪J-POPも演奏してくだ
さいました。
　ご紹介した他にもイベ
ントを開催しました。 皆
さまにとって、楽しい時
間となっていたら幸いで
す!!

Happy Birthday!! ベイリー！

イベント盛りだくさん♪

　12月14日は、ファシリティドッグ・ベイリーの
お誕生日！今年で９歳になりました。お誕生日
当日は、事務局でお誕生日会を開催♪ バース
デーソングを歌っている間、ベイリーはケーキ
を食べるのを我慢して待ち、歌い終わった瞬間にがぶり!! 集合写真
をパチリ!! 美味しそうに食べているベイリーを皆で囲み、お祝いしま
した。これからも元気にお誕生日を迎えられますように☆
　ベイリーが美味しそうにケーキを食べている動画は、
シャイン ･ オン!キッズのFacebookへ行くと見えます♪

12月29日掲載（https://ja-jp.facebook.com/sokids.org/）

巨人･村田選手訪問!!
「ささえるん打基金」を贈呈

集合写真をパチリ !!
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　当センターのボランティア・グループ「オレンジクラブ」には、300 人
以上の方々がボランティアとして登録され、個人と団体による 27 のグルー
プがさまざまな活動を行っています。
　「ひとの役に立ちたい」と他者を支えるための活動を通して、「実は支え

られている」「こどもたちの笑顔やご家族のありがと
うの言葉に元気や勇気をもらっています」との感想
を持つ方が多くいらっしゃいます。
　無償の奉仕を根気強く続けてくださる方々の活動
は外部からも高い評価を受けています。
　診断・治療を受けるこどもたちとご家族の支援の
ため、あなたの力を貸してください。

「オレンジクラブ」の活動のいくつかを紹介します。

イラスト＊ヨシタケ シンスケさん

「病院ボランティア」のご案内
「オレンジクラブ」の活動
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外 来
通院のこどもたちとそのご家族をサ
ポートします。受診のお手伝い、ご
案内、短時間のお子様のお預かりな
どが主な仕事です。折り紙の指輪や
腕時計のご褒美はお子様方がとても
楽しみにしています。

病 棟
外来ボランティアを６か月経験され
た方が、入院・入所中のお子様の遊
びやお喋りの相手をして、少しでも
入院生活をうるおいのあるものにす
る活動です。

患者図書室
患者図書室で病気に関する書物の
閲覧やパソコンによる情報収集の
お手伝いをしてます。

季節飾り
お正月、お雛様、
こいのぼり、七
夕、クリスマス
など、季節感の
感じられる飾り
を院内に飾りま
す。

ボランティアご希望の方を対象に
年３回（３月、６月、10 月）開催

年２回（５月、12 月）開催

＊ ボランティア研修会 　ピアサポーターは、病気や障害のある子どもを
育てた経験のある保護者が、同じ問題に直面して
いる家庭に寄り添い、心のささえや小さな相談に
も手が届くサポート活動をしています。

＊ チャリティーバザー＆イベント
どなたでも
参 加 可 能

こども医療センターでのご相談は『毎週火～金 am10:00 ～ pm3:00』
本館１階患者図書室カウンターで受付けています。

＜事前予約不要 祝祭日・年末年始休み＞
電話番号 045－711－2351　内線 3192

■申し込みから実際の活動までの流れ
①説明会（火曜日）又は研修会への参加
②ボランティア・コーディネーターによる面接（活動の希望等について伺います。）
③申込書の提出

ボランティア活動に少しでも関心がありましたら、どうぞ遠慮なく、　
下記へご連絡ください。　
　 神奈川県立こども医療センター　総務課　
　 電話：０４５－７１１－２３５１（内線２２８８）
　 e-mail:kcmcvolunteer.1591@kanagawa-pho.jp
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❶  当センターでは、産婦人科・母性内科を除き原則15歳以下の患者さんを

対象に診療を行っております。

❷  当センターは、紹介に基づく予約制です。紹介状を地域医療連携室まで

お送り下さい。診察日が決定しましたら患者さんにご連絡します。

❸  急を要する場合は、紹介病院医師から直接、担当の診療科医師又は救急

外来の医師に電話でご連絡下さい。

❹  診療科によっては、週ごとに外来担当医師が変わることがあります。ま

た、週によっては診療を行わない曜日がある診療科があります。

　 月 火 水 木 金

午前 松井 潔 松井 潔 松井 潔 松井 潔 松井 潔

午後 田上 幸治 フォロー外来 田上 幸治 松井 潔
田上 幸治
松井 潔

（二分脊椎水頭症）

総合診療科

【紹介予約受診システム】

外来担当医週間一覧表
（平成29年1月現在）

お願いと注意事項

　 月 火 水 木 金

午前 栗原 和幸 
高増 哲也

栗原 和幸 
森　 里美

栗原　 和幸
高増　 哲也
津曲 俊太郎
石津　 博子
森　　 里美

高増　 哲也
津曲 俊太郎（3・4・5 週）
森　　 里美（1・2 週）

午後

栗原　 和幸 
高増　 哲也 
津曲 俊太郎
石津　 博子

高増　 哲也（3・4・5 週）
津曲 俊太郎（1・2 週）
石津 　博子（3・4・5 週）
森　　 里美（1・2 週）

アレルギー科

　 月 火 水 木 金

午前 黒澤 健司 黒澤 健司 　 　 遺伝科外来
横井 貴之

午後 遺伝科外来 遺伝科外来
湊川 真理 　 ゲノム診療外来

遺伝カウンセリング

黒澤 健司
（1・2・4 週新患）

横井 貴之
（3・5 週新患）

予診

遺伝科
　当センターは、医療機関や保健所等からご紹介いただいた患者さんが、初診の
予約をお取りになり受診していただく「紹介予約制」を取らせていただいており
ます。予約の方法・手続きにつきましては下記をご覧ください。

※紹介状の添付資料（画像やフイルム等）も紹介状と併せて事前にお送りください。
※紹介状用紙（料金受取人払）の送付をご希望の場合は、地域医療連携室までご連絡ください

当センターへ
医師からの紹
介状を郵送し
てください

お手紙（受診
連絡票）で受
診日をお知ら
せします

受診連絡票に
従って受診し
てください

当センターへ
医師から電話
連絡をしてく
ださい

受診方法をご
相談いただき
ます

紹介状をお持
ちになり、案
内に従って受
診してくださ
い

受
　
　
　
　
　
　
診

患
者
さ
ん
・
ご
家
族

医
療
機
関
・
保
健
所
・
児
童
相
談
所
等

地
域
医
療

連
携
室

救
急
診
療
科
・
産
婦
人
科

各
診
療
科
医
師

一般の患者さん

救急及び産婦人

科の患者さん

　 月 火 水 木 金

午前 今川 智之 　 今川 智之
鹿間 芳明 　 鹿間 芳明

感染免疫科
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　 月 火 水 木 金

午前 柳 貞光
咲間 裕之 上田 秀明 上田 秀明 

金 基成 シナジス

午後 小野 晋 柳 貞光 上田 秀明 柳 貞光

循環器内科

　 月 火 水 木 金

午前 後藤 知英 井合 瑞江 辻　　 恵 後藤 知英 
市川 和志

午後 露﨑 悠
高嶋 裕美子

井合 瑞江 
後藤 知英 
池田　 梓
小林 拓也
（4 週）

辻　　 恵
（1・3 週）

在宅呼吸器外来 
BTX1
（1 週）

BTX2
（3 週）

辻　　 恵
（2・4・5 週）

市川 和志
後藤 知英
成　 健史

後藤 知英 
露﨑　 悠

神経内科

　 月 火 水 木 金

午前 後藤 裕明 後藤 裕明 横須賀 とも子 岩﨑 史記 浜之上 聡
後藤 裕明

造血細胞移植後フォローアップ外来／担当医・看護師

血液・再生医療科

　 月 火 水 木 金

午前
朝倉 由美

内分泌再来
（交替制）

室谷 浩二
（新患）

安達 昌功
（新患）

午後
室谷 浩二
朝倉 由美

安達 昌功
花川 純子

内分泌再来
（交替制）

安達 昌功
室谷 浩二
朝倉 由美
中村 雅博

内分泌代謝科

　 月 火 水 木 金

午前

柴崎 淳
育児支援外来
発達支援外来

偏食外来
（大山 牧子）

柴崎 淳
大山 牧子
下風 朋章

猪谷 泰史
豊島 勝昭

在宅支援外来
（星野 陸夫）

午後

星野 陸夫
友滝 清一
岸上 真

発達支援外来
偏食外来

（大山 牧子）

育児支援外来

シナジス １ヶ月健診

新生児科

　 月 火 水 木 金

午前 田上 幸治 田上 幸治 林 拓也 山田 香里 林 拓也

午後 田上 幸治 田上 幸治 林 拓也 山田 香里 林 拓也

救急外来

　 月 火 水 木 金

午前 高橋 英彦
（再来） 　 　 高橋 英彦

（初診・透析外来）
高橋 英彦
（再来）

腎臓内科
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　 月 火 水 木 金

午前

小林 眞司
安村 和則
筋師 優佳

上木原 達哉
平川 崇

安村 和則
筋師 優佳

上木原 達哉

安村 和則
筋師 優佳

上木原 達哉

午後

小林 眞司
（1 週）

安村 和則
筋師 優佳

上木原 達哉

府川 俊彦 
（3 週）

小林 眞司

形成外科

　 月 火 水 木 金

午前 伊藤 進 伊藤 進 伊藤 進

脳神経外科

　 月 火 水 木 金

午前
中村 直行
加藤 慎也
松田 蓉子
（新患）

中村 直行
加藤 慎也
（新患）

百瀬 たか子
（新患）

山田 俊介

山田 俊介
（新患）

中村 直行
百瀬 たか子
松田 蓉子

午後 山田 俊介

中村 直行
加藤 慎也

百瀬 たか子
山田 俊介
松田 蓉子

阿多 由梨加

整形外科

　 月 火 水 木 金

午前

新開 真人
北河 徳彦
望月 響子
臼井 秀仁

新開 真人
北河 徳彦
望月 響子
臼井 秀仁

午後

新開 真人 
北河 徳彦
望月 響子

排泄外来（1・3・5 週） 
胃ろう外来

（1・5 週 望月）（３週 新開）（不定期 北河） 
WOC （1・3 週）

術前 検査

一般外科

　 月 火 水 木 金

午前 馬場 直子 
鈴木 亜希

馬場 直子 
鈴木 亜希

馬場 直子
和田 秀文 
鈴木 亜希

馬場 直子 
鈴木 亜希

午後 馬場 直子 
鈴木 亜希

馬場 直子 
鈴木 亜希

（レーザー治療のみ）

皮膚科

　 月 火 水 木 金

午前 上原 さおり

午後 上原 さおり
上原 さおり
小泉 亜紀

（1 週・3 週）
上原 さおり

リハビリテーション科

　 月 火 水 木 金

午前

麻生 俊英
武田 裕子

大中臣 康子
太田 教隆

小林 真理子

麻生 俊英
武田 裕子

大中臣 康子
太田 教隆

小林 真理子

心臓血管外科
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　 月 火 水 木 金

午前

山崎 雄一郎
（外来）
金 宇鎮
（外来）

今村 正明
（外来）
林 千裕
（検査）

林 千裕
（検査）

金 宇鎮
今村 正明

午後
今村 正明
（検査）

林　 千裕
（検査）

山崎 雄一郎
（新患外来）

金 宇鎮
今村 正明

山崎 雄一郎
（外来）
金 宇鎮
（外来）

今村 正明
（外来・検査）

林 千裕
（検査）

泌尿器科

　 月 火 水 木 金

午前

松村 望
藤田 剛史

浅野 みづ季
脇屋 匡樹

浅野 みづ季
（不定期）
脇屋 匡樹
（不定期）

藤田 剛史
浅野 みづ季
脇屋 匡樹

藤田 剛史
松村 望

浅野 みづ季
脇屋 匡樹

井上 克洋
（1 週）

浅野 みづ季
（不定期）
脇屋 匡樹
（不定期）

午後

藤田 剛史
松村 望

浅野 みづ季
（不定期）
脇屋 匡樹
（不定期）

浅野 みづ季
脇屋 匡樹

藤田 剛史
浅野 みづ季
脇屋 匡樹

浅野 みづ季
（不定期）
脇屋 匡樹
（不定期）
呉竹 容子
（1 週）

伊藤 竜太
（2 週）

脇屋 匡樹
浅野 みづ季

眼　科
　 月 火 水 木 金

午前

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

午後

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
放射線治療 
伊藤 英子　 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
放射線治療  
大村 素子　 
平山 麻利子

MRI・CT・US・RI 
相田 典子　 
藤井 裕太　 
野澤 久美子 
平山 麻利子

放射線科

耳鼻いんこう科
　 月 火 水 木 金

午前 松永 早知子 田中 恭子
佐合 智子

井上 真規
佐合 智子 松永 早知子 井上 真規

田中 恭子

午後

井上 真規
田中 恭子
佐合 智子

井上 真規
田中 恭子
佐合 智子
高橋 優宏

（第 2 週難聴外来）

井上 真規
（全週検査）
田中 恭子

（全週検査）
佐合 智子

（全週検査）
田中 恭子

（2・4 週気切外来）
佐合 智子

（2・4 週気切外来）
塩野 理
（2 週）

高田 顕太郎

井上 真規
（検査）

田中 恭子
（検査）
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　 月 火 水 木 金

午前

南 達哉
（新患）

小松崎 圭
（新患）

庄 紀子
（新患）

黒岩 小百合
（再来）

庄 紀子
（新患）

南 達哉
（新患）

豊原 公司
（新患）

小松崎 圭
（新患）

庄 紀子
（新患）

豊原 公司
（新患）

小松崎 圭
（新患）

黒岩 小百合
（新患）

南 達哉
（新患）

新井 卓
（再来）

小松崎 圭
（再来）

豊原 公司
（再来）

豊原 公司
（新患）

新井 卓
（再来）

南 達哉
（再来）

庄 紀子
（再来）

黒岩 小百合
（再来）

午後

豊原 公司
（再来）

南 達哉
（再来）

庄 紀子
（再来）

小松崎 圭
（再来）

谷本 瑠奈
（再来）

南 達哉
（再来）

庄 紀子
（再来）

豊原 公司
（再来）

谷本 瑠奈
（再来）

山本 恭平
（第 4 水曜）

新井 卓
（再来）

庄 紀子
（再来）

小松崎 圭
（再来）

南 達哉
（再来）

黒岩 小百合
（再来）

小松崎 圭
（再来）

豊原 公司
（再来）

谷本 瑠奈

児童思春期精神科

　 月 火 水 木 金

午前 萩原 聡子 萩原 聡子 萩原 聡子 萩原 聡子 萩原 聡子

母性内科

　 月 火 水 木 金

午前

佐々木 康成
大江 智可子
成瀬 正啓

佐久間 秀二

佐々木 康成
大江 智可子
成瀬 正啓
高橋 摩理
（2 週）

佐々木 康成
大江 智可子
成瀬 正啓

大江 智可子
佐々木 康成
大江 智可子
成瀬 正啓

午後

佐々木 康成
大江 智可子
成瀬 正啓

佐久間 秀二

佐々木 康成
成瀬 正啓
高橋 摩理
（2・4 週）

成瀬 正啓
高橋 摩理
（1・3 週）

佐々木 康成
大江 智可子
成瀬 正啓
土肥 雅彦
（2・4 週）

佐々木 康成
大江 智可子
成瀬 正啓

歯　科
　 月 火 水 木 金

午前

別途掲示
（産科初診）
近藤 真哉

（産科再診）
望月 昭彦

（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
上原 萌美

（産科再診）
板井 俊幸

（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
長瀬 寛美

（産科再診）
小清水 奈穂
（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
志村 茉衣

（産科再診）
望月 昭彦

（産科再診）

別途掲示
（産科初診）
石川 浩史 

（産科再診）
たまご外来
長瀬 寛美

（小児婦人科外来）

午後

母乳外来
（産科）

胎児相談外来
（産科）

母乳外来
（産科）

たんぽぽ外来
（産科 1・3 週）

妊娠前外来
（産科 4 週）

小児婦人内分泌
榊原 秀也

（婦人科最終週）

母乳外来
（産科）

産婦人科

　 月 火 水 木 金

午前 三輪 高明 堀木 としみ
（APS） 三輪 高明 堀木 としみ

（APS） 三輪 高明

午後 三輪 高明 三輪 高明 三輪 高明 三輪 高明

緩和ケア外来
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セクション紹介

「理学療法室」を紹介します。

・ 理学療法は運動機能を通して、お子さんの全体的な成長を助け、
将来的な社会生活の自立を目指すお手伝いをしています。

・理学療法室には９名の理学療法士がおります。

・ こども医療センターのすべての病棟・肢体不自由児施設・重症心身
障害児施設および外来のお子さんに理学療法を提供しております。

  新生児病棟での理学療法
　ポジショニング・呼吸理学療法・直
接授乳、ビン哺乳、離乳食の評価と治
療的介入などを行います。第 6 回

  理学療法の対象

  外来での理学療法
　運動発達の遅れがみられる場合や何
らかの運動機能の改善が必要な場合に
発達支援、筋力強化、関節可動域の改
善運動などを行います。

　がんの化学療法で体力低下、歩行能
力低下の場合に体力・筋力・歩行能力
の改善のために行います。

　各種車椅子・姿勢保持装置・カー
シート。義肢、補装具をリハビリ
テーション科医師、義肢装具士と
相談しながら作成します。

  小児がんの理学療法

  車椅子・装具外来

・ 生まれつきの病気や中途障害により呼吸や哺乳・食事に援助が必要なお子
さん。

・頸の座り・坐位・歩行等の運動発達の遅れのみられるお子さん。

・ 脳性麻痺などの中枢性神経疾患・二分脊椎などの脊髄性疾患・遺伝性疾患・
ペルテス病などの整形外科疾患など発達と運動機能に影響を与えるあらゆ
る疾患のお子さん。

・ 小児がん治療中の体力低下状態からの体力維持・改善・歩行・日常動作の改
善の必要なお子さん。

・ 各種の車椅子・姿勢保持装置・カーシート・義肢・補装具の作成の必要なお
子さん。
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時 平　日 土　曜 休　日
6 44 54 56
7 09  37 37 39
8 02  27  52 27 22
9 17  41 16  59 10  49
10 26 40 41
11 11  55 24 29
12 41 10  55 14  56
13 25 40 44
14 11  55 29 29
15 41 11  59 15  56
16 25 46 45
17 11  59 33 31
18 31  52 16  55 14

■京浜急行「弘明寺駅」より
（徒歩３分）→  バス停「弘明寺口」乗車（所要時間　約10分）

●「井 10」系統・「こども医療センター」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6 28  49 55 55
7 06  20  35  48 16  49 16  47
8 13  25  38  51 06  31  55 06  31  55
9 21  28  42 13  41 40
10 10  48 06  24 04  35
11 27  38 06  37 05  31
12 08  23  48  58 06  29 05  39
13 28  40 05  35 05  33
14 08  48 10  37 10  37
15 03  47 07  44 08  45
16 07  20  50 09  40 12  38
17 20  49 08  43 05  44
18 13  23  34 07  43 05  45

●「東 01」系統・「東戸塚駅東口」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6
7
8 10  46 28 24
9 18  48 35 32
10 17  47 37 32
11 17  47 37 31
12 17  47 37 34
13 17  47 40 37
14 17  47 42 39
15 17  47 36 34
16 19  49 36 34
17 19  49 36 34
18 19  59 36 34

●「横 44」系統・「戸塚駅東口」行き /「戸 45」系統・「戸塚駅東口」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6 35  52 33 33
7 00  32  47 08  25  58 06  47
8 05  27  56 13  49 09  59
9 12  54 11  42 19  41
10 34  54 04  31 11  38
11 14  32  54 12  45 11  43
12 12  34  54 19  45 19  43
13 14  42  54 12  48 14  48
14 14  34 12  48 10  46
15 02  14  36  56 16  48 21  46
16 26  56 17  53 14  32
17 08  28  55 17  52 16  47
18 13  31  51 13  52 16  47

■ＪＲ「東戸塚駅」東口より（所要時間　約16分）

●「東 01」系統・「井土ヶ谷下町」行き

時 平　日 土　曜 休　日
7 30  　　　 50 48
8 06  38　　 56 55
9 37  　 56 55
10 37  　 56 52
11 37  　 56 55
12 37  　 59 58
13 37  　
14 37  　 01  53 00  53
15 37  　 53 53
16 37  　 53 53
17 37  　 53 53
18 17  57 53 53

■ＪＲ「横浜駅」東口より（所要時間　約50分）

●「横 44」系統・「戸塚駅東口」行き

時 平　日 土　曜 休　日
6 02
7 09  39 22 22
8 09  42 22 22
9 12  42 22 22
10 12  42 22 22
11 12  42 22 22
12 12  42 22 22
13 12  42 23 23
14 12  42 23 23
15 12  42 23 23
16 12  42 23 23
17 22 23 23
18 12 23 23

■ＪＲ「戸塚駅」東口より（所要時間　約23分）

●「横 44」系統・「横浜駅東口」行き　　●「戸 45」系統・「桜木町駅前」行き
●「戸 25」系統・「こども医療センター」行き

いずれもバス停「こども医療センター」下車交通案内 神 奈 川 中 央 交 通 バ ス 利 用

平成 28 年 10 月 3 日改正
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『こども医療センター』発  バス停の時刻表

弘明寺駅・横浜駅・井土ヶ谷方面 戸塚駅・東戸塚駅方面

時 平　日 土　曜 休　日

5

6 別　別
20  43  50

別
28  48

別
28  48

7 別　　　　　別　横
07  08  16  32  35  48

別　　　　　横
13  23  40  42

別　　　横　別
14  21  42  58

8 別　桜　　　　　別　横　　　別
00  02  03  21  24  32  43  50

別　　　　　横　別
02  13  28  42  52

　　　　横　別
02  24  42  45

9 桜　　　別　　　横　別
05  12  13  28  35  58

　　　　別　横
04  26  35  42  57

　　別　　　横
14  25  34  42  56

10 桜　　　横　別
05  10  35  43  50

別　　　横　　　別
15  19  42  46  57

別　　　横　　　別
14  26  42  53  58

11 桜　　　別　　　横
05  10  28  30  35  48

　　横　別
27  42  45

　　横　別
26  42  46  58

12 桜　　　別　　　横　　　別
05  10  13  28  35  50  58

　　別　　　横
00  27  34  42

別　　　横
26  34  42  58

13 桜　　　　　横　別
05  10  30  35  43  58

　　別　　　横
00  13  28  46

別　　　横
14  30  46

14 桜　　　別　　　横
05  10  28  30  35  50

別　　　　　別　横
02  04  28  44  46

別　　　　　別　横
02  04  26  43  46

15 桜　別　　　　　横　　　別
05  13  18  30  35  52  58

　　別　　　横
04  30  32  46

　　別　　　横
02  28  37  46

16 桜　　　横　　　別
05  12  35  42  43

　　別　　　横　別
04  19  33  46  57

　　別　　　横
02  18  30  46  48

17 横　　　　　別　　　横　別
05  12  24  31  44  45  58

　　　　別　横
09  33  45  46

別　　　別　横
03  32  44  46

18 　　別　　　横　　　別
11  23  29  35  47  52

　　別　　　横
08  25  29  46

　　　　別　横
03  32  44  46

19 　　別　　　横　別
07  21  25  33  42  52

　　別　　　横
07  14  27  44

　　別　　　横
03  28  32  44

20 　　　　別
07  20  24  44

別
04  07  30 53

　　別
10  11  31  52

21 別
10  24  41 21 20

22 07  51

時 平　日 土　曜 休　日

5 57

6 　　　　　　東　東
12  18  24  36  57 12 12

7 東　東　東　東
15  29  44  57

東　東　東
03  24  57

東　東　東
03  24  55

8 　　東　東　東　
18  22  34  47  54

東　　　東
14  34  39

東　　　東
14  30  39

9 東　　　東　東　東　
00  26  30  37  51  56

東　東　　　東
03  21  41  49

東　　　東
03  38  48

10 東　　　　　東
19  25  55  57

東　東
14  32  44

東　　　東
12  38  43

11 　　東　東　
25  36  47  55

東　　　東
14  44  45

東　　　東
13  38  39

12 東　　　東　　　東
17  25  32  55  57

東　東
14  37  44

東　　　東
13  41  47

13 東　　　東　東　
07  25  37  49  55

東　東
13  43  47

東　東
13  41  44

14 東　　　　　東
17  25  55  57

東　東
18  45  49

東　東
18  45  46

15 東　　　　　東
12  25  55  56

東　　　東
15  43  52

東　　　東
16  41  53

16 　　東　　　東　　　東
05  16  27  29  57  59

東　　　東
17  43  48

東　　　東
20  41  46

17 　　東　　　東
27  29  57  58

東　　　東
16  43  51

東　　　東
13  41  52

18 東　　　東　東
22  27  32  43  55

東　　　　　東
15  43  45  51

東　　　　　東
13  41  45  53

19 　　東　東　　　東
07  09  21  47  51

東　　　東
15  36  43

東　　　東
16  36  45

20 　　東　東　東　東
02  07  23  38  54

東　　　東
01  36  45

東　　　東
09  35  45

21 東　東
07  28

東　東
04  27

東　東
09  41

22 東
14

●「無印」 ＝「井土ヶ谷下町」行き
●「別」 ＝「別所中里台経由 井土ヶ谷下町」行き

●「横」 ＝「横浜駅東口」行き
●「桜」 ＝「桜木町駅前」行き

●「無印」 ＝「戸塚駅東口」行き
●「東」 ＝「東戸塚駅東口」行き

平成 28 年 10 月 3 日改正



26 27

駐車場の利用 患者・家族滞在施設「リラのいえ」

27

外来受診、付き添い及び面会の方

減免（次の方は会計受付または防災センターへお越しください）

緑化協力金のお願い

駐車場案内　　　　　　　　　　　　　　　　　　

駐車料金

26

　当センターから徒歩 5 分のところに「リラのいえ」があります。
　「リラのいえ」は、患者さんとご家族のための宿泊滞在施設です。
経済的な負担を減らし、精神的な支えとなることを願い、認定
NPO 法人スマイルオブキッズが当センターと協力して管理・運営
しています。きょうだい児預かり保育も行っています。

〒 232-0066　横浜市南区六ツ川 4-1124-2
TEL 045-824-6014　 www.lilanoie.jp

■宿泊室：
　 ８洋室
　 （バス・トイレ・エアコン・
　 テレビ・冷蔵庫付）

■共有施設：
　 台所・食堂・洗濯乾燥

室・多目的ホール・事務
管理室（24 時間ボラン
ティア対応）

利用区分 料　　金
診療等を受ける方 

診療等を受ける方のご家族の方 １日１回（※）200 円（30 分まで無料）

上記以外 ３時間まで（※）200 円（30 分まで無料） 
以後１時間ごとに 100 円

（※）第 3 駐車場については 100 円

● 外来受診の方は、会計受付又は防災センターに診察券をご提示ください。
● 入院付き添い及び面会の方は、防災センターにお越しください。

　平成 28 年６月から第３駐車場の工事をおこなっており、駐車台数が減少してお
ります。（平成 29 年３月終了予定）ご来院の皆さまには、ご迷惑をおかけしております。
　ご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

※ 3 月 20 日（月）までの土日、祝日は第三駐車場の利用ができません。

❶ 身体障害者手帳および電気自動車登録カードを提示した場合
❷ 車椅子、ストレッチャー及びベビーカーをご利用の方
❸ 病院側からご家族の来院をお願いした場合

　駐車場をご利用の際、地球温暖
化防止のため、緑化協力金へのご
寄付（任意20円）をお願いいたし
ます。

　当センターには第１・第２・第３
駐車場があります。日中は警備員
が誘導しておりますので、警備員
の指示に従い駐車してください。

宿泊料金 1 泊 料　　金

患児 無　料

付き添い家族は 1 人まで 1,500 円

付き添い家族 2 人目からは 1 人につき 1,000 円

付き添い家族の未就学児は 1 人につき 無　料

付き添い家族の未就学児 2 人目からは 1 人につき 500 円



地方独立行政法人神奈川県立病院機構

神奈川県立こども医療センター

〒232-8555　横浜市南区六ツ川２-138-４
Tel. 045-711-2351（代）　 FAX. 045-721-3324
http://kcmc.kanagawa-pho.jp
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1
こども医療
センター入口

こども医療
センター北

狩場
インター

芹が谷
中学校入口

平戸立体

別所小学校
入口

平戸

山谷

バス停
「弘明寺口」

バス停

バス停 神奈川県立
こども医療センター

リラのいえ 別所 I.C.

保土ヶ谷バイパス

狩場町

案内看板

案内看板

狩場 JCT.

首都高速

■食　堂（管理棟１階）
　平　日　朝食 7:30 ～ 10:00
　　　　　昼・夕食 11:00 ～ 20:00
　　　　　（ラストオーダー 19:30）
　土日祝　昼食 11:00 ～ 15:00
　　　　　夕食 16:00 ～ 18:30
　　　　　（ラストオーダー 18:00）

■コーヒーショップ（本館１階）
　平　日　  7:30 ～ 19:00
　土日祝　10:00 ～ 17:00

■コンビニエンスストア
　（管理棟１階）
　8:00 ～ 21:00

サービス


